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คํานํา 

ปจจุบันปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึนทุกวันสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมและสุขภาพ

อนามัยของประชาชน จึงไดจัดทําคูมือการคัดแยกมูลฝอยในครัวเรือน เพื่อเปนแนวทางอยาง

งายใหประชาชน มีความรู ความเขาใจในการลด คัดแยก ใชประโยชนมูลฝอยและนําไปปฏิบัติ 

โดยเริ่มจากตนเอง ครอบครัว ขยายไปสูชุมชน อันจะสงผลใหปริมาณขยะมูลฝอยลดลงใน

ตอๆไป 

หวังเปนอยางย่ิงวาคูมือการคัดแยกมูลฝอยในครัวเรือนเลมนี้จะเปนแนวทางที่จะทําให

ทานทราบวา ขยะชนิดใด ประเภทใด ยังมีประโยชนสามารถนํามาขายไดหรือสามารถนํา

กลับมาใชใหมได ซึ่งเปนการนําทรัพยากรกลับมาหมุนเวยีนใชใหมอยางมีคุณคา 

 

 

 

 

   สํานักอนามยัส่ิงแวดลอม  
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ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใสอาหาร เถา มูลสัตว ซากสัตว หรือส่ิงอื่นใดที่เก็บกวาดจาก
ถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตว หรือท่ีอื่น และหมายความรวมถึงมูลฝอยติดเช้ือ มูลฝอยที่   
เปนพิษหรืออันตรายจากชุมชน” ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข (ฉบับท่ี ๒) 
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1.1 มูลฝอย ทั่วไป ไดแก ขยะที่เกิดจากบานเรือน รานคา เชน  พวกเศษอาหาร 

กระดาษ พลาสติก เปลือกและใบไม เปนตน

1.3 มูลฝอย ยอยสลายได คือ ขยะที่เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว สามารถนํามา

หมักทําปุยได เชน เศษผัก เปลือกผลไม เศษอาหาร ใบไม เศษเนื้อสัตว เปนตน 

แตจะไมรวมถึงซากหรือเศษของพืช ผัก ผลไม หรือสัตวท่ีเกิดจากการทดลองใน

หองปฏิบัตกิาร  

1.ประเภทของมูลฝอย สามารถจําแนกไดดังนี้

1.4 มูลฝอย ที่นํากลับมาใชใหมได คือ ของเสียบรรจุภัณฑ หรือวัสดุเหลือใช ซึ่ง

สามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได เชน แกว กระดาษ เศษพลาสติก กลอง

เครื่องด่ืมแบบ UHT กระปองเครื่องด่ืม เศษโลหะ อะลูมิเนียม ยางรถยนต เปนตน 

1.2 มูลฝอย ที่เปนพิษหรืออันตรายจากชุมชน ซึ่งเปนอันตรายตอสุขภาพและ

ชีวิตมนุษยตลอดจนส่ิงแวดลอมอื่น ๆ  ไดแก  ของเสียท่ีมีสวนประกอบของสาร

อันตรายหรือของเสียท่ีมีฤทธ์ิกัดกรอนหรือติดไฟงาย  หรือมีเช้ือโรค ติดตอปะปน

อยู เชน ซากถานไฟฉาย ซากแบตเตอรี่ ซากหลอดฟลูออเรสเซนต สารเคมี สําลี 

การคดัแยกขยะจากครวัเรือน
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มูลฝอย ภายในบาน หมายถึง ส่ิงของที่เหลือท้ิงจากการผลิตและการใชสอย
ของมนุษย ท่ีเกิดขึ้นในบานทุกหองและบริเวณรอบๆอาณาเขตรั้วบานขยะภายใน

บานสามารถแบงยอยออกตามสัดสวนของบาน ดังนี้ 

 1. หองรับแขก  5. หองทํางาน 

 2. หองนอน   6. หองเก็บของ 

 3. หองครัว   7. ลานจอดรถ หรือ โรงรถ    

 4. หองน้ํา   8. บริเวณรอบๆบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. มูลฝอย ภายในบาน 
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มูลฝอยท่ัวไป 
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มูลฝอยท่ีเปนพิษหรือ
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มูลฝอยท่ีนํากลับมา
ใชใหมได 
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มูลฝอยท่ัวไป 
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มูลฝอยยอยสลายได
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มูลฝอยท่ีนํากลับมา
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มูลฝอยท่ีนํากลับมาใชใหม
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มูลฝอยท่ัวไป 
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มูลฝอยยอยสลายได
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1. การจัดการมูลฝอยโดยใชหลัก3R 

R. 1 ( Reduce )เปนการลด
ปริมาณมูลฝอยที่อาจเกิดขึ้นเชน

ใชตะกราใสของแทน

ถุงพลาสติกการลดปริมาณวัสดุ 

เปนการพยายามเลือกใชสินคา

ท่ีบรรจุในบรรจุภัณฑขนาดใหญ

แทนบรรจภัุณฑท่ีมีขนาดเล็ก

เพื่อลดปริมาณของบรรจุภัณฑท่ี

จะกลายเปนมูลฝอย การลด

ความเปนพิษ เปนการเลือกใชผลิตภัณฑท่ีมีความเปนพิษตอส่ิงแวดลอมนอยท่ีสุด 

R. 2 ( Reuse )นํามูลฝอยเศษวสัดุมาใชใหมอีกหรือเปนการใชซ้ําใชแลวใชอีกๆเชน
ขวดน้ําหวานนํามาบรรจุน้ําด่ืมขวดกาแฟที่หมดแลว

นํามาใสน้ําตาลการนําผลิตภัณฑกลับมาใชใหม เปนการ

พยายามใชส่ิงของตางๆหลายๆครั้งกอนที่จะท้ิง 

 R. 3 ( Recycle ) การหมุนเวียนกลับมาใช นํามูลฝอยมา
แปรรูป ตามกระบวนการของแตละประเภท เพื่อนํา

กลับมาใชประโยชนใหม หรือเปลี่ยนแปลงสภาพจากเดิม

แลวนํามาใชใหม เชน พลาสติก กระดาษ ขวด โลหะตาง 

ๆ ฯลฯ นํามาหลอมใหม นํายางรถยนตท่ีใชไมไดแลวมา

ทํารองเทา นําแกวแตกมาหลอมผลิตเปนแกวหรือกระจกใหมการนําวัสดุกลับมาใช

ใหม เปนการนําวัสดุมาผานกระบวนการเพื่อผลิตเปนสินคาใหม 

3.แนวทางการจัดการมูลฝอย 
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2. การหมักขยะทํานํ้าหมักขยะ 

 น้ําหมักขยะ คือสารละลายที่ไดจากการยอยสลายเศษวัสดุท่ีเหลือใชจากพืช

หรือสัตวผานกระบวนการหมักในสภาพท่ีไมมีออกซิเจน มีจุลินทรียชวยยอยสลาย

เศษซากพืชและสัตวเหลานั้นใหกลายเปนสารละลาย รวมถึงการใชเอนไซมท่ีเกิดขึ้น

เองตามธรรมชาติ  หรือมีการเตมิเอนไซมเรงการยอยสลาย 

การทํานํ้าหมักขยะ 

1. นํ้าหมักขยะที่ผลิตจากพืชหรือมูลฝอยเปยก 

1.1 เศษอาหาร  
สวนผสม - เศษอาหาร ½ ถัง 

  - กากน้ําตาล 1 ลิตร 
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  - น้ําหมักจุลินทรีย 1 ลิตร 

  - น้ําสะอาด ½ ถัง 

อุปกรณ - ถังพลาสติกขนาด 20-40 ลิตร 

  - ถุงปุย 

วิธีทํา 1. เติมน้ําสะอาดลงในถังพลาสติกประมาณครึ่งถังจากนั้นเติมกากน้ําตาลและ

หัวเช้ือจุลินทรียผสมใหเขากัน 

 2. นําเศษอาหารใสถุงปุยผูกปากถุงนําไปแชกดใหจมหมักไว 7 วันเก็บในที่รม

ประโยชน : ผสมน้ํา 1: 500 ใชฉีดพนหรือรดตนพืชชวยเรงการเจริญเติบโตและใช

เปนหัวเช้ือจุลินทรีย 

 

1.2 เศษผัก 

สวนผสม - เศษอาหาร ½ ถัง 

  - กากน้ําตาล 1 ลิตร 

  - น้ําหมักจุลินทรีย 1 ลิตร 

  - น้ําสะอาด ½ ถัง 

อุปกรณ - ถังพลาสติกขนาด 20-40 ลิตร 

  - ถุงปุย 

วิธีทํา 1. เติมน้ําสะอาดลงในถังพลาสติกประมาณครึ่งถังจากนั้นเติมกากน้ําตาลและ

หัวเช้ือจุลินทรียผสมใหเขากัน 

 2. นําเศษอาหารใสถุงปุยผูกปากถุงนําไปแชกดใหจมหมักไว 7 วันเก็บในที่รม

ประโยชน : ผสมน้ํา 1: 500 ใชฉีดพนหรือรดตนพืชชวยเรงการเจริญเติบโตและใช
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เปนหัวเช้ือจุลินทรีย 

1.3 ผลไมรสเปรี้ยว 

สวนผสม - เปลือกสม มะนาว สับปะรด 

  - กากน้ําตาล 1 ลิตร 

  - น้ําหมักจุลินทรีย 1 ลิตร   

  - น้ําสะอาด ½ ถัง 

อุปกรณ - ถังพลาสติกขนาด 20-40 ลิตร 

  - ถุงปุย 

วิธีทํา 1. เติมน้ําสะอาดลงในถังพลาสติกประมาณครึ่งถังจากนั้นเติมกากน้ําตาลและ

หัวเช้ือจุลินทรียผสมใหเขากัน 

 2. นําเศษอาหารใสถุงปุยผูกปากถุงนําไปแชกดใหจมหมักไว 7 วันเก็บในที่รม

ประโยชน : ใชขัดหองน้ําโดยไมตองผสมแทนน้ํายาลางหองน้ําท่ีเปนสารเคมี ใชเท

ลงในทอระบายน้ําจะชวยลดกล่ินเหม็นของน้ําเสีย และใชเทลงในโถสวมเพือ่ชวยใน

การยอยสลายทําใหสวมไมเต็ม 

 

1.4 เศษผลไมสีแดงสีเหลือง 
 สวนผสม - มะละกอ แตงโม กระเจี๊ยบ ฟกทอง ขนุน 

  - กากน้ําตาล 1 ลิตร 

  - น้ําหมักจุลินทรีย 1 ลิตร 

  - น้ําสะอาด ½ ถัง 

อุปกรณ - ถังพลาสติกขนาด 20-40 ลิตร 

  - ถุงปุย 
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วิธีทํา 1. เติมน้ําสะอาดลงในถังพลาสติกประมาณครึ่งถังจากนั้นเติมกากน้ําตาลและ

หัวเช้ือจุลินทรียผสมใหเขากัน 

2. นําเศษอาหารใสถุงปุยผูกปากถุงนําไปแชกดใหจมหมักไว 7 วันเก็บในที่รม

ประโยชน : ผสมน้ํา 1 : 500 ใชฉีดพนพืชดอกชวยเรงสีของดอกไมใหมีสีสัน

สวยงาม 

2. นํ้าหมักขยะที่ผลิตจากสัตว 
2.1 เศษปลา  
สวนผสม - เศษปลาทู 3 กิโลกรัม 

  - กากน้ําตาล 1 ลิตร 

  - น้ําหมักจุลินทรีย 1 ลิตร 

  - น้ําสะอาด ½ ถง 

อุปกรณ  - ถังพลาสติกขนาด 20-40 ลิตร 

  - ถุงปุย 

วิธีทํา 1. ผสมสวนผสมทั้งหมดใสลงในถังพลาสติกแลวทําการปดฝาขณะที่หมักควร

เก็บไวในที่รม 

 2. หมักไว 1-2 เดือนและตองคอยเปดถังคนน้ําหมักจุลินทรียอยางสม่ําเสมอ

เพื่อชวยสลายเร็วขึ้น 

ประโยชน : ผสม 1:500 ใชฉีดพนหรือรดตนพืชชวยเรงการเจรญิเติบโตและชวย

ปรับปรุงคณุภาพดิน 
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ขอควรระวัง 

 *1. หามเก็บนํ้าหมักขยะกลางแจงหรือมีแสงแดดสองถึง
เน่ืองจากจะทําใหจุลินทรียในนํ้าหมักตาย และสงผลใหการหมัก
ไมสมบูรณ 

 2. หมักครบ 7 วันเปดดูนํ้าหมักขยะจะพบวามีฝาสีขาว
เกิดขึ้นบนผิวนํ้า แสดงวานํ้าหมักน้ันใชไดแลว แตถาเปดดูแลว
เกิดฝาสีดําและมีกลิ่นเหม็น ใหเติมกากนํ้าตาลอีก 1 ลิตร หมักตอ
อีก 7 วันจะนํามาใชได 

 3. การใชนํ้าหมักขยะกับพืช จะตองมีการเจือจางกับนํ้ากอน
นําไปใชถาใชนํ้าหมักขยะที่เขมขนเกินไปจะทําใหพืชเจริญเติบโต
ชาและใบเหลือง ถาใชในอัตราที่พอเหมาะพืชจะเจริญเติบโตและ
ใบเขียวเปนมัน 

 **1. หากเติมกากนํ้าตาลนอยเกินไป จะทําใหเกิดกลิ่นเหม็น 
ใหเติมกากนํ้าตาลลงไปจะทําใหกลิ่นเหม็นหาย 

 2. ระวังการใชนํ้าหมักขยะ หามใชในปริมาณที่เขมขนและ
ใชติดตอกันหลายวัน ควรใชสัปดาหละ 2 ครั้งและควรผสมนํ้า
อยางนอย 1:200 ถึง 1:500 
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3. การเลี้ยงไสเดือนดินกําจัดมูลฝอย 
ขั้นตอนการเลี้ยงไสเดือนดิน 

การเล้ียงไสเดือนดินมีขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 

1. การเตรียมบานไสเดือนดิน 

     ในการเลี้ยงไสเดือนดิน อันดับแรกจะตองเตรียมบานใหไสเดือนดินกอน ซึ่งจะใช

ภาชนะท่ีหาไดงายในทองถิ่น เชน ถังพลาสติก กะละมังพลาสติก ล้ินชักพลาสติก 

หรือบอซีเมนต เปนตน  

 

 

 

การเตรียมบานใหไสเดือนดินนั้น ประกอบดวย 2 สวน ไดแก 

สวนที่ 1 ใชสําหรับรวบรวมน้ําหมักมูลไสเดือน ไมตองเจาะรูกนภาชนะ 

สวนที่ 2 ใชสําหรับเล้ียงไสเดือน เจาะรูท่ีกนภาชนะหรือ ตอกอกน้ําเพื่อใหน้าํหมักมูล

ไสเดือนไหลผานได ถาเปนถังพลาสติก หรือกะละมังพลาสติก ภาชนะสวนนี้จะมี

ขนาดใหญกวาภาชนะสวนแรกเล็กนอยเพื่อใหสามารถวางซอนได 

2. การสรางบานไสเดือน 
     นําภาชนะสวนที่ 1 ไวลางสุดเพื่อเปนท่ีรวบรวมน้ําหมักมูลไสเดือนดิน จากนั้นนํา

ภาชนะสวนที่ 2 ซึ่งมีขนาดใหญกวาสวนที่ 1 มาวางซอนเพื่อเปนที่สําหรับเล้ียง

ไสเดือนดิน ซึ่งสามารถซอนได 2-3 ช้ัน หรือตามความเหมาะสม การเจาะรูท่ีกน

ภาชนะชวยใหน้ําหมักไหลรวมอยูท่ีภาชนะสวนที่ 1  
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3. การเตรียมที่อยูไสเดือนดิน 

     การเตรียมท่ีอยูไสเดือนดิน หรือการเตรียมสวนผสมเพื่อใชรองพื้นสําหรับเล้ียง

ไสเดือนดินนั้น ประกอบดวย 

-ดินรวน 4 สวน        -มูลวัว 1 สวน  -ขุยมะพราว 2 สวน              

 

 

 

 นําสวนผสมเพื่อใชรองพื้นสําหรับเล้ียงไสเดือนมาผสมตามอัตราสวนขางตนใหเขา

กัน และรดน้ําพอชุม  

 

 

 

นําดินที่ผสมแลวใสภาชนะที่จะเล้ียงสูงประมาณ 3-5 นิ้ว (ตามความเหมาะสมของ

ภาชนะ) ตั้งท้ิงไวในที่รม ประมาณ 20 วัน เพื่อลดความเปนกรดของดินใหเหมาะสม 

จากนั้นนําไสเดือนมาเล้ียงในอัตราสวน 50-100 ตัว ตอ 0.1 ตร.เมตร  

 ตองหมั่นตรวจเช็คบริเวณผิวดิน หากแหงเกินไปตองใชกระบอกฉีดน้ําพรมผิวดินให

ชุมช้ืนอยูเสมอ 
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4. การใหอาหารไสเดือน 

     อาหารสําหรับเล้ียงไสเดือนดิน ไดแก ขยะอินทรียตางๆ เชน เศษผัก เศษผลไม 

หรือเศษอาหารตางๆ เปนตน 

 

 

 

 

วิธีการใหอาหารไสเดือนดิน ควรใหอาหารทีละนอยและใชวิธีขุดหลุมฝงเศษอาหาร

โดยเวียนเปนวงกลม ดังนั้น จึงตองทําสัญลักษณไววาฝงเศษอาหารลงตรงไหนไป

แลว เพราะไสเดือน จะปลอยเมือกใสอาหาร เพื่อใหกรดอะมิโนที่หล่ังออกมากับเมือก

ของไสเดือนยอยเศษอาหาร โดยใชเวลาประมาณ 2-3 วัน แลวจึงคอยกินอาหาร

ดังกลาว  
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5. สภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอไสเดือน 

     1. อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเพาะเลี้ยงไสเดือนอยูระหวาง 12-25 Coถาอุณหภูมิ

ต่ําหรือสูงกวานี้ไสเดือนจะไมขยายพันธุ หรือไมเพิ่มจํานวน 

     2. ไสเดือนดินเปนสัตวท่ีไมชอบแสงแดด จึงจําเปนตองมีภาชนะทึบปดกันแสง 

     3. ไสเดือนดินตองการความชื้นอยางเพียงพอสําหรับการเจรญิเติบโต ไมควรให

แฉะเกินไปหรือมีน้ําขงัมากเกินไป 

     4. ไสเดือนดินชอบอาศัยอยูบริเวณที่มกีารถายเทของอากาศไดสะดวก แตใน

บางครั้งสามารถอยูในสภาพที่มีออกซิเจนต่ํา คารบอนไดออกไซดสูงได 

     5. ไสเดือนดินสามารถเจริญไดดีในดินที่มีสภาพ เปนกลาง  

 

 

 

 

 

6. ศัตรูของไสเดือนดิน 

 ศัตรูของไสเดือนดิน เชน ไรแดง มด หนู นก กบ กิ้งกอื ตะเข็บ หอย งู ตัวออน

แมลงปกแข็ง จิ้งจก ตุกแก แมงกระชอน จิ้งหรีด ดังนัน้ ในการเลี้ยงจึงจําเปนตองมี

ตาขายปองกันแมลงและสัตวตางๆ เขาไปกินไสเดือน  

 

 

 

สาระนารู...ถานําไสเดือนดินพันธุขี้ตาแร นํ้าหนัก 1 กก. (ประมาณ 1,200 ตัว) 
มากินมูลฝอยจะสามารถกินไดประมาณ 120-150 กรัมตอวัน แลวถา 1 ป จะ
สามารถกินมูลฝอยไดถึง 55 กก. น่ันหมายความวาจะสามารถชวยลดปริมาณ
มูลฝอยที่นําไปฝงกลบไดถึง 55 กก.ตอป เปนการชวยลดการปลอยกาซเรือน
กระจกไดถึง 3.38 กก. (ยังมิไดรวมการขยายพันธุ) 
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7. การคัดแยกไสเดือนดิน 
1. เตรียม ถังพลาสติก ตะกราพลาสติกท่ีวางพอดีกับถังพลาสติก ถุงดํา และกระบอก

ฉีดน้ํา 

  

 

2. นําถุงดํามาวางบนถังพลาสติกและฉีดน้ําใหท่ัวจนชุม 

 

 

3. วางตะกราบนถุงดําท่ีฉีดน้ําจนชุมและตักไสเดือนท่ีจะคัดออกจากปุยหมักใสตะกรา 

 

 

4. นําไปตากแดด ประมาณ 5-10 นาที 

 

 

 

5. ยกตะกราขึ้นจะไดไสเดือนดินที่รวมตัวอยูบนถุงดํา 

6. สามารถนําไสเดือนดินที่คัดแยกมาใชประโยชน เชน นําไปจําหนาย หรือ

ขยายพันธุตอไป 
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8. วิธีการใชประโยชน 
1.มูลไสเดือนดินที่คัดแยกไสเดือน ออกแลว นํามาผึ่งลมใหแหง และนําไปใชโรยตาม

โคนตนไมเพื่อใชเปนปุยบํารุงดินตามตองการ 

 

 

 

 

2. นําน้ําหมักมูลไสเดือนดินที่รวบรวมไดมาเติมอากาศเพ่ือชวยในการเจริญเติบโต

ของเชื้อจุลินทรียจากนั้นนําน้ําหมักมูลไสเดือน1 สวน ผสมน้ํา 20 สวน ใชรด พืชผัก 

ไมผล ไมดอกเพื่อชวยในการเจริญเติบโต 

 

 

 

 

3. นําน้ําหมักมูลไสเดือนเขมขน ใชราดพื้น หรือทอระบายน้ําเพื่อบําบัดกล่ินตาม

หองน้ํา หรอืพื้นที่ท่ีมีกล่ินเหม็น 

4. ตัวไสเดือน สามารถคัดแยกเพื่อขยายพันธุหรือนําไปจําหนายตอไปได 
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9. สาเหตุของปญหาและการแกไขปญหาจากการเลี้ยงไสเดือนดิน 

9.1 กลิ่นเหม็น 

สาเหตุ แกไข 

ท่ีอยูเปยกเกินไป ใหเติมท่ีอยูแหงเพื่อดูดซับน้ํา 

อาหารมากเกินไป งดใหอาหารจนกวาอาหารหมดจึงใหอาหารใหม 

pH เปนกรดมาเกินไป เติมเปลือกไขบด หรือปูนขาว 

ท่ีอยูอัดตัวแนน ทําท่ีเล้ียงใหโปรง โดยเติมกระดาษยอยเปนช้ินหรือขยุ

มะพราว 

 

 9.2 ไสเดือนหายจากที่เลี้ยง 

สาเหตุ แกไข 

อาหารไมพอ เพิ่มอาหาร 

ท่ีอยูหมด เพิ่มท่ีอยู และขยายเปล่ียนท่ีอยู 

ท่ีเล้ียงรอน ยายท่ีเล้ียงไวในรมและเย็นใหน้ําเพิ่มแตระวงัอยาใหท่ี

อยูแฉะ 
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9.3 ที่อยูแหง 

สาเหตุ แกไข 

ผิวหนาดินแหง ใชกระบอกฉีดน้ํา ฉีดพรมใหท่ัวบริเวณผิวหนาดินใหชุม

ช้ืนอยูเสมอ 

ใหอาหารแหงเกินไป ใหอาหารท่ีมีน้ํามากแทน เชน เปลือกแตงโมและแคน

ตาลูป 

การระเหยของน้ํา

เกิดขึ้นเร็ว 

ไมวางท่ีเล้ียงในที่ท่ีอากาศรอน 

ไมวางกลางแจง หรือถูกแสงแดดโดยตรง 

รูระบายน้ําใหญหรือถี่

มากเกินไป 

ตรวจสอบและแกไขใหเหมาะสม 

 

9.4 ไสเดือนมีขนาดเล็ก  

สาเหตุ แกไข 

ไสเดือนหนาแนน

เกินไป 

แบงจํานวนไสเดือนไปเล้ียงในที่เล้ียงอื่นครึง่หนึ่ง 

ท่ีอยูหมดเล้ียงนาน

เกินไป 

เก็บเกี่ยวไสเดือนและเปลี่ยนท่ีอยู 

(ท่ีมา :http://www.rangsit.org/worm_tutorial/lesson11.php) 
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การหมักของเสียเพ่ือผลิตกาซชีวภาพ 
โครงสรางของระบบกาซชีวภาพแบงออกเปน 4 สวนสําคัญ คือ 
1. บอเติมมูลสัตว ทําหนาท่ีในการผสมมูลสัตวกับน้ํากอนเติมลงในบอหมัก 
2. บอหมัก ทําหนาท่ีรับมูลสัตวและน้ําจากบอเติมมาหมักใหเกิดกาซชีวภาพ 

บอจะตองแข็งแรง ไมรั่วซึม เนื่องจากสวนของโดมของบอจะเปนที่เก็บกาซชีวภาพที่
เกิดขึ้นกอนจะมีการนําไปใช และกาซชีวภาพก็จะผลักดันมูลสัตวท่ีผานการยอยสลาย
แลวใหไหลขึ้นไปอยูในบอลน 

3. บอลน มีหนาท่ีรับมูลสัตวท่ีลนออกจากบอหมัก และเมื่อกาซชีวภาพในบอ
หมักมีปริมาณลดลง มูลสัตวในบอลนจะไหลยอนกลับสูบอหมักอีกครั้งเพื่อผลักให
กาซชีวภาพในบอหมักไหลออกไปไดเมื่อมีการนํากาซชีวภาพไปใชประโยชน และบอ
ลนยังเปนท่ีระบายมูลสัตวออก เมื่อมูลสัตวมีปริมาณมากเกินกวาปริมาตรของบอ 
สําหรับบอท่ีมีทอดึงกาก มูลสัตวและน้ําในบอลนนี้จะเปนตัวผลักดันตะกอนกนบอให
ไหลออก เมื่อเปดล้ินชักบอดึงกาก 

4. บอรับกากจากบอลน เปนท่ีรองรับตะกอนจากบอลน ซึ่งตะกอนที่ลน
ออกมานี้ สามารถนําไปใชเปนปุย สําหรับปรับปรุงดินเพื่อการเกษตรหรือนําไป
จําหนายก็ได 

 
 
 

 

 

 

 
http://biogas.erdi.or.th/biogasTech_sub_fix.php 
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การทํางานในลักษณะนี้เรียกวา ระบบไดนามิค คือเมื่อเกิดกาซ กาซก็จะมี
แรงดันผลักดันมูลสัตวและน้ําดานลางบอหมักใหไหลทะลักขึ้นไปเก็บไวท่ีบอลน เมื่อ
มีการใชกาซชีวภาพ น้ําในบอลนก็จะไหลยอนกลับเขาบอหมักอีกและจะไปผลักดัน
กาซใหสามารถนําไปใชไดอีก จะเกิดลักษณะเชนนี้ตลอดเวลา ถาระบบของบอกาซ
ไมมีการรั่วซึม ระบบการหมักเปนปกติ บอกาซชีวภาพก็จะมีอายุการใชงานยาวนาน
มากกวา    10 ป 
 การสรางบอหมักกาซชีวภาพ 
 1. การเลือกสถานที่ การเลือกสถานท่ีนั้น ควรอยูในที่ท่ีมีแสงสวางสองถึง 
เพราะจะทําใหระบบการหมักทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ควรเลือกสรางท่ีดอน น้ํา
ทวมไมถึง มีระดับน้ําใตดินลึก 
 2. การเลือกแบบบอหมักแกสชีวภาพ การพัฒนาแบบการสรางบอแกส
ชีวภาพ ใหเหมาะสมกับสภาพของแตละพื้นท่ี โดยยึดหลัก ส้ินเปลืองคาใชจายนอย 
งายแกการปฏิบัติ มีประสิทธิภาพสูงเหมาะกับการใชพลังงานประจําวัน ตองคํานึงถึง
ส่ิงตอไปนี้ คือ 
    2.1 สถานที่ท่ีจะสรางบอแกสชีวภาพ 
    2.2 ขนาดของบอหมัก 
    2.3 ลักษณะของแบบ หรือรูปทรงของบอท่ีเหมาะสม 
    2.4 จํานวนสัตวท่ีเล้ียงอยูในฟารมซึ่งจะสัมพันธกับมูลท่ีถายออกมา 
    2.5 เงินทุนท่ีใชในการกอสราง 
    2.6 การใชกระแสไฟฟาภายในฟารม 
    2.7 วัสดุอุปกรณท่ีใชกอสรางบอแกสชีวภาพ 
    2.8 หนวยงานทางราชการที่ใหคําปรึกษาเฉพาะดานท่ีเกี่ยวกับเรื่องแกสชีวภาพ 

3. ขั้นตอนการสรางบอแกสชีวภาพ เริ่มตนจากการสํารวจพื้นท่ีและชนิด
ของดินบริเวณท่ีจะกอสรางบอกอน ตอมาใหวางผังโดยใชปูนขาวโรยบริเวณท่ีเราจะ
ขุดบอ บอท่ีจะขุด มีท้ังหมด 3 บอ คือ บอเติม บอหมัก บอลน แลวจึงขุดบอตามแบบ
ท่ีเราตองการ โดยเริ่มตนกอสรางบริเวณกนบอกอนทุกบอ แตงรูปทรงบอใหราบเรียบ 
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จากนั้นจึงเริ่มกอผนังของแตละบอ และสรางท่ีเก็บกักแกสท่ีไดจากการหมักและโรง
ผลิตกระแสไฟฟา 

 
การใชประโยชนจากกาซชีวภาพ 

 1. ดานพลังงาน เมื่อพิจารณาถึงดานเศรษฐกิจแลว การลงทุนผลิตแกส
ชีวภาพจะลงทุนต่ํากวาการผลิตเช้ือเพลิงชนิดอื่น ๆ สามารถนํามาใชทดแทน
พลังงานเช้ือเพลิงจากแหลงอื่น ๆ เชน ฟน ถาน น้ํามัน แกสหุงตม และไฟฟา แกส
ชีวภาพจํานวน 1 ลูกบาศกเมตรสามารถนําไปใชได ดังนี้ 
    1. ใหคาความรอน 3,000-5,000 กิโลแคลอรี่ ความรอนนี้จะทําใหน้ํา 130 กิโลกรัม 
ท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส เดือดได 
    2. ใชกับตะเกียงแกสขนาด 60-100 วัตต ลุกไหมได 5-6 ช่ัวโมง 
    3. ผลิตกระแสไฟฟา 1.25 กิโลวัตต 
    4. ใชกับเครื่องยนต 2 แรงมา ไดนาน 1 ช่ัวโมง 
    5. ถาใชกับครอบครัวขนาด 4 คน สามารถหุงตมได 3 มื้อ 

2. ดานปรับปรุงสภาพแวดลอม โดยการนํามูลสัตว และน้ําลางคอกมาหมัก
ในบอแกสชีวภาพ จะเปนการชวยกําจัดมูลในบริเวณที่เล้ียงทําใหกล่ินเหม็นและ
แมลงวันในบริเวณนั้นลดลงและผลจากการหมักมูลสัตว ในบอแกสชีวภาพท่ี
ปราศจากออกซิเจนเปนเวลานาน ๆ ทําใหไขพยาธิและเชื้อโรคสวนใหญในมูลสัตว
ตายดวย ซึ่งเปนการทําลายแหลงเพาะเชื้อโรคบางชนิด เชน โรคบิด อหิวาต และ
พยาธิท่ีอาจแพรกระจายจากมูลสัตวดวยกัน นอกจากนี้แลวยังเปนการปองกันไมให
มูลสัตวถูกชะลางลงไปในแหลงน้ําตามธรรมชาติ 

3. ดานการเกษตร 
     3.1 การทําเปนปุย กากท่ีไดจากการหมักแกสชีวภาพเราสามารถนําไปใช
เปนปุยไดดีกวามูลสัตวสด ๆ และปุยคอก ท้ังนี้เนื่องจากในขณะที่มีการหมัก จะมีการ
เปล่ียนแปลงสารประกอบไนโตรเจนในมูลสัตว ทําใหพืชสามารถนําไปใชประโยชนได 
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     3.2 การทําเปนอาหารสัตว โดยนําสวนที่เหลือจากการหมัก นําไปตากแหง 
แลวนําไปผสมเปนอาหารสัตวใหโคและสุกรกินได แตท้ังนี้มีขอจํากัด คือ ควรใส อยู
ระหวาง 5-10 กิโลกรัม ตอสวนผสมทั้งหมด 100 กิโลกรัม จะทําใหสัตวเจริญเติบโต
ตามปกติและเปนการลดตนทุนการผลิตอีกดวย 

การบํารุงรักษา 
 หมั่นตรวจสอบทอนํากาซ และทําความสะอาดท่ีเก็บกาซอยูเสมอ 

ปญหาและวิธีการแกไข 

 1. ทางออกของบอหมักอุดตัน แกไขโดยการเปดบอ และขุดลอกกากตะกอนที่
ตกคางอยางนอย 3 ป ตอ 1 ครั้ง  

 2. ทอกาซตัน เกิดจากไอน้ําท่ีเปนสวนหนึ่งของกาซชีวภาพ รวมตัวกันเปน
หยดน้ํา และเกิดมากขึ้น จนปดกั้นทางเดินของกาซ 

4. หลักการจัดการมูลฝอยอยางย่ังยืน 
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1. กระบวนการมีสวนรวมของประชาชน  

  กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการมูลฝอยจากแหลงกําเนิด 

ไดแก 

การคัดแยกมูลฝอยออกเปน มูลฝอยอินทรยี มูลฝอยนํากลับมาใชใหมได มูลฝอย

อันตรายหรือเปนพิษจากชุมชน และมูลฝอยทั่วไป โดยนําไปจัดการในขึ้นไป 

การจัดการดวยหลัก 3Rs ไดแก  

Reduce   การลดการใช 

Reuse     การใชซ้ํา 

Recycle   การรีไซเคลิ สําหรับมูลฝอยที่ไมสามารถจัดการดวยรูปแบบได

แลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ที่มา : http://www.dee.or.th/index.php?ContentID=ContentID-14072216270045918 ) 

 



คูมือการคดัแยกขยะจากครัวเรอืน กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 

คูมือการคัดแยกขยะในครัวเรือน กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข หนา 38 
 

2.  กระบวนการบริหารจัดการในการกําจัด/บําบัด 
  กระบวนการบริหารจดัการกําจัดหรือบําบัด เริ่มจากการคัดแยกมูลฝอยจาก

แหลงกําเนิดเพื่อลดปริมาณการนําไปกําจัดในขั้นตอนสุดทาย โดยมีองคประกอบ

หลัก ดังนี้  

  การคัดแยกมูลฝอยจากแหลงกําเนิด   

  การเก็บรวบรวม (Collection)  

  การขนสง (Transportation)  

  การกําจัด (Treatment)  

  การกําจัดขั้นสุดทาย (Final Disposal)  

5. เสนทางการเก็บขนมูลฝอย 
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มูลฝอยทั่วไป 
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มูลฝอยที่เปนพษิหรืออันตรายจากชุมชน 
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มูลฝอยที่นํากลบัมาใชใหมได 
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มูลฝอยยอยสลาย 
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อางอิง 

  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.การจัดการขยะมูลฝอยสําหรับองคการบริหารสวน

ตําบล.(พิมพครั้งที ่2).โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก,2545 

  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.การจัดการสุขาภิบาลอยางย่ังยืนและเปนมิตรกบั  

ส่ิงแวดลอม.(พิมพครั้งที่ 3).โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด,2556 

  กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม.คูมือการ

คัดแยกขยะรีไซเคิล.สวนผลติส่ือและเผยแพร กองสงเสริมและเผยแพร  

กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม,2552 

  กรมควบคุมมลพิษ.คูมอืประชาชนเพื่อการลด คัดแยก และใชประโยชนขยะมูลฝอยชุมชน.  

สํานักจัดการกากของเสียและสารอันตราย กรมควบคุมมลพษิ,2556 

  กรมควบคุมมลพิษ.คูมอืประชาชน การคัดแยกมูลฝอยอยางถูกวิธีและเพิม่มูล.สํานักการ

จัดการกากของเสียและสารอันตราย กรมควบคมุมลพิษ.2557 

  กรมสงเสริมและเผยแพร กรมสงเสรมิคุณภาพสิง่แวดลอม.คูมือธนาคารขยะรีไซเคลิ.(พิมพ

ครั้งที่ 6) .สวนรณรงค กองสงเสริมและเผยแพร,2550 ศูนยบริหารกฎหมายสาธารณสุข  

  กรมอนามัย.พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535.(พิมพครั้งที่ 3).สํานักกิจการโรง

พิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึกในพระราชปูถัมภ,2552 
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