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คํานํา 

ปจจุบันปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึนทุกวันสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมและสุขภาพ

อนามัยของประชาชน จึงไดจัดทําคูมือการคัดแยกมูลฝอยในครัวเรือน เพื่อเปนแนวทางอยาง

งายใหประชาชน มีความรู ความเขาใจในการลด คัดแยก ใชประโยชนมูลฝอยและนําไปปฏิบัติ 

โดยเริ่มจากตนเอง ครอบครัว ขยายไปสูชุมชน อันจะสงผลใหปริมาณขยะมูลฝอยลดลงใน

ตอๆไป 

หวังเปนอยางย่ิงวาคูมือการคัดแยกมูลฝอยในครัวเรือนเลมนี้จะเปนแนวทางที่จะทําให

ทานทราบวา ขยะชนิดใด ประเภทใด ยังมีประโยชนสามารถนํามาขายไดหรือสามารถนํา

กลับมาใชใหมได ซึ่งเปนการนําทรัพยากรกลับมาหมุนเวยีนใชใหมอยางมีคุณคา 

 

 

 

 

   สํานักอนามยัส่ิงแวดลอม  

                                                                        กรมอนามัย 
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“มูลฝอย” หมายความวา เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา เศษวัตถุ 
ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใสอาหาร เถา มูลสัตว ซากสัตว หรือส่ิงอื่นใดที่เก็บกวาดจาก
ถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตว หรือท่ีอื่น และหมายความรวมถึงมูลฝอยติดเช้ือ มูลฝอยที่   
เปนพิษหรืออันตรายจากชุมชน” ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข (ฉบับท่ี ๒) 
พ.ศ. ๒๕๕๐  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.1 มูลฝอย ทั่วไป ไดแก ขยะที่เกิดจากบานเรือน รานคา เชน  พวกเศษอาหาร 

กระดาษ พลาสติก เปลือกและใบไม เปนตน

1.3 มูลฝอย ยอยสลายได คือ ขยะที่เนาเสียและยอยสลายไดเร็ว สามารถนํามา

หมักทําปุยได เชน เศษผัก เปลือกผลไม เศษอาหาร ใบไม เศษเนื้อสัตว เปนตน 

แตจะไมรวมถึงซากหรือเศษของพืช ผัก ผลไม หรือสัตวท่ีเกิดจากการทดลองใน

หองปฏิบัตกิาร  

1.ประเภทของมูลฝอย สามารถจําแนกไดดังนี้

1.4 มูลฝอย ที่นํากลับมาใชใหมได คือ ของเสียบรรจุภัณฑ หรือวัสดุเหลือใช ซึ่ง

สามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได เชน แกว กระดาษ เศษพลาสติก กลอง

เครื่องด่ืมแบบ UHT กระปองเครื่องด่ืม เศษโลหะ อะลูมิเนียม ยางรถยนต เปนตน 

1.2 มูลฝอย ที่เปนพิษหรืออันตรายจากชุมชน ซึ่งเปนอันตรายตอสุขภาพและ

ชีวิตมนุษยตลอดจนส่ิงแวดลอมอื่น ๆ  ไดแก  ของเสียท่ีมีสวนประกอบของสาร

อันตรายหรือของเสียท่ีมีฤทธ์ิกัดกรอนหรือติดไฟงาย  หรือมีเช้ือโรค ติดตอปะปน

อยู เชน ซากถานไฟฉาย ซากแบตเตอรี่ ซากหลอดฟลูออเรสเซนต สารเคมี สําลี 

การคดัแยกขยะจากครวัเรือน
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มูลฝอย ภายในบาน หมายถึง ส่ิงของที่เหลือท้ิงจากการผลิตและการใชสอย
ของมนุษย ท่ีเกิดขึ้นในบานทุกหองและบริเวณรอบๆอาณาเขตรั้วบานขยะภายใน

บานสามารถแบงยอยออกตามสัดสวนของบาน ดังนี้ 

 1. หองรับแขก  5. หองทํางาน 

 2. หองนอน   6. หองเก็บของ 

 3. หองครัว   7. ลานจอดรถ หรือ โรงรถ    

 4. หองน้ํา   8. บริเวณรอบๆบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. มูลฝอย ภายในบาน 
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มูลฝอยท่ัวไป 
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มูลฝอยท่ีเปนพิษหรือ
อันตรายจากชุมชน 

มูลฝอยท่ีนํากลับมา
ใชใหมได 
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มูลฝอยท่ัวไป 
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มูลฝอยยอยสลายได
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มูลฝอยท่ีนํากลับมา
ใชใหมได 

มูลฝอยท่ัวไป  มูลฝอยท่ีเปนพิษหรือ
อันตรายจากชุมชน 
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มูลฝอยท่ีเปนพิษหรือ
อันตรายจากชุมชน 
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มูลฝอยท่ัวไป 

มูลฝอยท่ีนํากลับมา
ใชใหมได 
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มูลฝอยท่ีนํากลับมาใชใหม
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มูลฝอยท่ีเปนพิษหรือ
อันตรายจากชุมชน
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มูลฝอยท่ัวไป 
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มูลฝอยยอยสลายได
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มูลฝอยท่ัวไป 
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1. การจัดการมูลฝอยโดยใชหลัก3R 

R. 1 ( Reduce )เปนการลด
ปริมาณมูลฝอยที่อาจเกิดขึ้นเชน

ใชตะกราใสของแทน

ถุงพลาสติกการลดปริมาณวัสดุ 

เปนการพยายามเลือกใชสินคา

ท่ีบรรจุในบรรจุภัณฑขนาดใหญ

แทนบรรจภัุณฑท่ีมีขนาดเล็ก

เพื่อลดปริมาณของบรรจุภัณฑท่ี

จะกลายเปนมูลฝอย การลด

ความเปนพิษ เปนการเลือกใชผลิตภัณฑท่ีมีความเปนพิษตอส่ิงแวดลอมนอยท่ีสุด 

R. 2 ( Reuse )นํามูลฝอยเศษวสัดุมาใชใหมอีกหรือเปนการใชซ้ําใชแลวใชอีกๆเชน
ขวดน้ําหวานนํามาบรรจุน้ําด่ืมขวดกาแฟที่หมดแลว

นํามาใสน้ําตาลการนําผลิตภัณฑกลับมาใชใหม เปนการ

พยายามใชส่ิงของตางๆหลายๆครั้งกอนที่จะท้ิง 

 R. 3 ( Recycle ) การหมุนเวียนกลับมาใช นํามูลฝอยมา
แปรรูป ตามกระบวนการของแตละประเภท เพื่อนํา

กลับมาใชประโยชนใหม หรือเปลี่ยนแปลงสภาพจากเดิม

แลวนํามาใชใหม เชน พลาสติก กระดาษ ขวด โลหะตาง 

ๆ ฯลฯ นํามาหลอมใหม นํายางรถยนตท่ีใชไมไดแลวมา

ทํารองเทา นําแกวแตกมาหลอมผลิตเปนแกวหรือกระจกใหมการนําวัสดุกลับมาใช

ใหม เปนการนําวัสดุมาผานกระบวนการเพื่อผลิตเปนสินคาใหม 

3.แนวทางการจัดการมูลฝอย 
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2. การหมักขยะทํานํ้าหมักขยะ 

 น้ําหมักขยะ คือสารละลายที่ไดจากการยอยสลายเศษวัสดุท่ีเหลือใชจากพืช

หรือสัตวผานกระบวนการหมักในสภาพท่ีไมมีออกซิเจน มีจุลินทรียชวยยอยสลาย

เศษซากพืชและสัตวเหลานั้นใหกลายเปนสารละลาย รวมถึงการใชเอนไซมท่ีเกิดขึ้น

เองตามธรรมชาติ  หรือมีการเตมิเอนไซมเรงการยอยสลาย 

การทํานํ้าหมักขยะ 

1. นํ้าหมักขยะที่ผลิตจากพืชหรือมูลฝอยเปยก 

1.1 เศษอาหาร  
สวนผสม - เศษอาหาร ½ ถัง 

  - กากน้ําตาล 1 ลิตร 
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  - น้ําหมักจุลินทรีย 1 ลิตร 

  - น้ําสะอาด ½ ถัง 

อุปกรณ - ถังพลาสติกขนาด 20-40 ลิตร 

  - ถุงปุย 

วิธีทํา 1. เติมน้ําสะอาดลงในถังพลาสติกประมาณครึ่งถังจากนั้นเติมกากน้ําตาลและ

หัวเช้ือจุลินทรียผสมใหเขากัน 

 2. นําเศษอาหารใสถุงปุยผูกปากถุงนําไปแชกดใหจมหมักไว 7 วันเก็บในที่รม

ประโยชน : ผสมน้ํา 1: 500 ใชฉีดพนหรือรดตนพืชชวยเรงการเจริญเติบโตและใช

เปนหัวเช้ือจุลินทรีย 

 

1.2 เศษผัก 

สวนผสม - เศษอาหาร ½ ถัง 

  - กากน้ําตาล 1 ลิตร 

  - น้ําหมักจุลินทรีย 1 ลิตร 

  - น้ําสะอาด ½ ถัง 

อุปกรณ - ถังพลาสติกขนาด 20-40 ลิตร 

  - ถุงปุย 

วิธีทํา 1. เติมน้ําสะอาดลงในถังพลาสติกประมาณครึ่งถังจากนั้นเติมกากน้ําตาลและ

หัวเช้ือจุลินทรียผสมใหเขากัน 

 2. นําเศษอาหารใสถุงปุยผูกปากถุงนําไปแชกดใหจมหมักไว 7 วันเก็บในที่รม

ประโยชน : ผสมน้ํา 1: 500 ใชฉีดพนหรือรดตนพืชชวยเรงการเจริญเติบโตและใช
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เปนหัวเช้ือจุลินทรีย 

1.3 ผลไมรสเปรี้ยว 

สวนผสม - เปลือกสม มะนาว สับปะรด 

  - กากน้ําตาล 1 ลิตร 

  - น้ําหมักจุลินทรีย 1 ลิตร   

  - น้ําสะอาด ½ ถัง 

อุปกรณ - ถังพลาสติกขนาด 20-40 ลิตร 

  - ถุงปุย 

วิธีทํา 1. เติมน้ําสะอาดลงในถังพลาสติกประมาณครึ่งถังจากนั้นเติมกากน้ําตาลและ

หัวเช้ือจุลินทรียผสมใหเขากัน 

 2. นําเศษอาหารใสถุงปุยผูกปากถุงนําไปแชกดใหจมหมักไว 7 วันเก็บในที่รม

ประโยชน : ใชขัดหองน้ําโดยไมตองผสมแทนน้ํายาลางหองน้ําท่ีเปนสารเคมี ใชเท

ลงในทอระบายน้ําจะชวยลดกล่ินเหม็นของน้ําเสีย และใชเทลงในโถสวมเพือ่ชวยใน

การยอยสลายทําใหสวมไมเต็ม 

 

1.4 เศษผลไมสีแดงสีเหลือง 
 สวนผสม - มะละกอ แตงโม กระเจี๊ยบ ฟกทอง ขนุน 

  - กากน้ําตาล 1 ลิตร 

  - น้ําหมักจุลินทรีย 1 ลิตร 

  - น้ําสะอาด ½ ถัง 

อุปกรณ - ถังพลาสติกขนาด 20-40 ลิตร 

  - ถุงปุย 



คูมือการคดัแยกขยะจากครัวเรอืน กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 

คูมือการคัดแยกขยะในครัวเรือน กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข หนา 23 
 

วิธีทํา 1. เติมน้ําสะอาดลงในถังพลาสติกประมาณครึ่งถังจากนั้นเติมกากน้ําตาลและ

หัวเช้ือจุลินทรียผสมใหเขากัน 

2. นําเศษอาหารใสถุงปุยผูกปากถุงนําไปแชกดใหจมหมักไว 7 วันเก็บในที่รม

ประโยชน : ผสมน้ํา 1 : 500 ใชฉีดพนพืชดอกชวยเรงสีของดอกไมใหมีสีสัน

สวยงาม 

2. นํ้าหมักขยะที่ผลิตจากสัตว 
2.1 เศษปลา  
สวนผสม - เศษปลาทู 3 กิโลกรัม 

  - กากน้ําตาล 1 ลิตร 

  - น้ําหมักจุลินทรีย 1 ลิตร 

  - น้ําสะอาด ½ ถง 

อุปกรณ  - ถังพลาสติกขนาด 20-40 ลิตร 

  - ถุงปุย 

วิธีทํา 1. ผสมสวนผสมทั้งหมดใสลงในถังพลาสติกแลวทําการปดฝาขณะที่หมักควร

เก็บไวในที่รม 

 2. หมักไว 1-2 เดือนและตองคอยเปดถังคนน้ําหมักจุลินทรียอยางสม่ําเสมอ

เพื่อชวยสลายเร็วขึ้น 

ประโยชน : ผสม 1:500 ใชฉีดพนหรือรดตนพืชชวยเรงการเจรญิเติบโตและชวย

ปรับปรุงคณุภาพดิน 
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ขอควรระวัง 

 *1. หามเก็บนํ้าหมักขยะกลางแจงหรือมีแสงแดดสองถึง
เน่ืองจากจะทําใหจุลินทรียในนํ้าหมักตาย และสงผลใหการหมัก
ไมสมบูรณ 

 2. หมักครบ 7 วันเปดดูนํ้าหมักขยะจะพบวามีฝาสีขาว
เกิดขึ้นบนผิวนํ้า แสดงวานํ้าหมักน้ันใชไดแลว แตถาเปดดูแลว
เกิดฝาสีดําและมีกลิ่นเหม็น ใหเติมกากนํ้าตาลอีก 1 ลิตร หมักตอ
อีก 7 วันจะนํามาใชได 

 3. การใชนํ้าหมักขยะกับพืช จะตองมีการเจือจางกับนํ้ากอน
นําไปใชถาใชนํ้าหมักขยะที่เขมขนเกินไปจะทําใหพืชเจริญเติบโต
ชาและใบเหลือง ถาใชในอัตราที่พอเหมาะพืชจะเจริญเติบโตและ
ใบเขียวเปนมัน 

 **1. หากเติมกากนํ้าตาลนอยเกินไป จะทําใหเกิดกลิ่นเหม็น 
ใหเติมกากนํ้าตาลลงไปจะทําใหกลิ่นเหม็นหาย 

 2. ระวังการใชนํ้าหมักขยะ หามใชในปริมาณที่เขมขนและ
ใชติดตอกันหลายวัน ควรใชสัปดาหละ 2 ครั้งและควรผสมนํ้า
อยางนอย 1:200 ถึง 1:500 
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3. การเลี้ยงไสเดือนดินกําจัดมูลฝอย 
ขั้นตอนการเลี้ยงไสเดือนดิน 

การเล้ียงไสเดือนดินมีขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 

1. การเตรียมบานไสเดือนดิน 

     ในการเลี้ยงไสเดือนดิน อันดับแรกจะตองเตรียมบานใหไสเดือนดินกอน ซึ่งจะใช

ภาชนะท่ีหาไดงายในทองถิ่น เชน ถังพลาสติก กะละมังพลาสติก ล้ินชักพลาสติก 

หรือบอซีเมนต เปนตน  

 

 

 

การเตรียมบานใหไสเดือนดินนั้น ประกอบดวย 2 สวน ไดแก 

สวนที่ 1 ใชสําหรับรวบรวมน้ําหมักมูลไสเดือน ไมตองเจาะรูกนภาชนะ 

สวนที่ 2 ใชสําหรับเล้ียงไสเดือน เจาะรูท่ีกนภาชนะหรือ ตอกอกน้ําเพื่อใหน้าํหมักมูล

ไสเดือนไหลผานได ถาเปนถังพลาสติก หรือกะละมังพลาสติก ภาชนะสวนนี้จะมี

ขนาดใหญกวาภาชนะสวนแรกเล็กนอยเพื่อใหสามารถวางซอนได 

2. การสรางบานไสเดือน 
     นําภาชนะสวนที่ 1 ไวลางสุดเพื่อเปนท่ีรวบรวมน้ําหมักมูลไสเดือนดิน จากนั้นนํา

ภาชนะสวนที่ 2 ซึ่งมีขนาดใหญกวาสวนที่ 1 มาวางซอนเพื่อเปนที่สําหรับเล้ียง

ไสเดือนดิน ซึ่งสามารถซอนได 2-3 ช้ัน หรือตามความเหมาะสม การเจาะรูท่ีกน

ภาชนะชวยใหน้ําหมักไหลรวมอยูท่ีภาชนะสวนที่ 1  
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3. การเตรียมที่อยูไสเดือนดิน 

     การเตรียมท่ีอยูไสเดือนดิน หรือการเตรียมสวนผสมเพื่อใชรองพื้นสําหรับเล้ียง

ไสเดือนดินนั้น ประกอบดวย 

-ดินรวน 4 สวน        -มูลวัว 1 สวน  -ขุยมะพราว 2 สวน              

 

 

 

 นําสวนผสมเพื่อใชรองพื้นสําหรับเล้ียงไสเดือนมาผสมตามอัตราสวนขางตนใหเขา

กัน และรดน้ําพอชุม  

 

 

 

นําดินที่ผสมแลวใสภาชนะที่จะเล้ียงสูงประมาณ 3-5 นิ้ว (ตามความเหมาะสมของ

ภาชนะ) ตั้งท้ิงไวในที่รม ประมาณ 20 วัน เพื่อลดความเปนกรดของดินใหเหมาะสม 

จากนั้นนําไสเดือนมาเล้ียงในอัตราสวน 50-100 ตัว ตอ 0.1 ตร.เมตร  

 ตองหมั่นตรวจเช็คบริเวณผิวดิน หากแหงเกินไปตองใชกระบอกฉีดน้ําพรมผิวดินให

ชุมช้ืนอยูเสมอ 
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4. การใหอาหารไสเดือน 

     อาหารสําหรับเล้ียงไสเดือนดิน ไดแก ขยะอินทรียตางๆ เชน เศษผัก เศษผลไม 

หรือเศษอาหารตางๆ เปนตน 

 

 

 

 

วิธีการใหอาหารไสเดือนดิน ควรใหอาหารทีละนอยและใชวิธีขุดหลุมฝงเศษอาหาร

โดยเวียนเปนวงกลม ดังนั้น จึงตองทําสัญลักษณไววาฝงเศษอาหารลงตรงไหนไป

แลว เพราะไสเดือน จะปลอยเมือกใสอาหาร เพื่อใหกรดอะมิโนที่หล่ังออกมากับเมือก

ของไสเดือนยอยเศษอาหาร โดยใชเวลาประมาณ 2-3 วัน แลวจึงคอยกินอาหาร

ดังกลาว  
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5. สภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอไสเดือน 

     1. อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเพาะเลี้ยงไสเดือนอยูระหวาง 12-25 Coถาอุณหภูมิ

ต่ําหรือสูงกวานี้ไสเดือนจะไมขยายพันธุ หรือไมเพิ่มจํานวน 

     2. ไสเดือนดินเปนสัตวท่ีไมชอบแสงแดด จึงจําเปนตองมีภาชนะทึบปดกันแสง 

     3. ไสเดือนดินตองการความชื้นอยางเพียงพอสําหรับการเจรญิเติบโต ไมควรให

แฉะเกินไปหรือมีน้ําขงัมากเกินไป 

     4. ไสเดือนดินชอบอาศัยอยูบริเวณที่มกีารถายเทของอากาศไดสะดวก แตใน

บางครั้งสามารถอยูในสภาพที่มีออกซิเจนต่ํา คารบอนไดออกไซดสูงได 

     5. ไสเดือนดินสามารถเจริญไดดีในดินที่มีสภาพ เปนกลาง  

 

 

 

 

 

6. ศัตรูของไสเดือนดิน 

 ศัตรูของไสเดือนดิน เชน ไรแดง มด หนู นก กบ กิ้งกอื ตะเข็บ หอย งู ตัวออน

แมลงปกแข็ง จิ้งจก ตุกแก แมงกระชอน จิ้งหรีด ดังนัน้ ในการเลี้ยงจึงจําเปนตองมี

ตาขายปองกันแมลงและสัตวตางๆ เขาไปกินไสเดือน  

 

 

 

สาระนารู...ถานําไสเดือนดินพันธุขี้ตาแร นํ้าหนัก 1 กก. (ประมาณ 1,200 ตัว) 
มากินมูลฝอยจะสามารถกินไดประมาณ 120-150 กรัมตอวัน แลวถา 1 ป จะ
สามารถกินมูลฝอยไดถึง 55 กก. น่ันหมายความวาจะสามารถชวยลดปริมาณ
มูลฝอยที่นําไปฝงกลบไดถึง 55 กก.ตอป เปนการชวยลดการปลอยกาซเรือน
กระจกไดถึง 3.38 กก. (ยังมิไดรวมการขยายพันธุ) 
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7. การคัดแยกไสเดือนดิน 
1. เตรียม ถังพลาสติก ตะกราพลาสติกท่ีวางพอดีกับถังพลาสติก ถุงดํา และกระบอก

ฉีดน้ํา 

  

 

2. นําถุงดํามาวางบนถังพลาสติกและฉีดน้ําใหท่ัวจนชุม 

 

 

3. วางตะกราบนถุงดําท่ีฉีดน้ําจนชุมและตักไสเดือนท่ีจะคัดออกจากปุยหมักใสตะกรา 

 

 

4. นําไปตากแดด ประมาณ 5-10 นาที 

 

 

 

5. ยกตะกราขึ้นจะไดไสเดือนดินที่รวมตัวอยูบนถุงดํา 

6. สามารถนําไสเดือนดินที่คัดแยกมาใชประโยชน เชน นําไปจําหนาย หรือ

ขยายพันธุตอไป 
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8. วิธีการใชประโยชน 
1.มูลไสเดือนดินที่คัดแยกไสเดือน ออกแลว นํามาผึ่งลมใหแหง และนําไปใชโรยตาม

โคนตนไมเพื่อใชเปนปุยบํารุงดินตามตองการ 

 

 

 

 

2. นําน้ําหมักมูลไสเดือนดินที่รวบรวมไดมาเติมอากาศเพ่ือชวยในการเจริญเติบโต

ของเชื้อจุลินทรียจากนั้นนําน้ําหมักมูลไสเดือน1 สวน ผสมน้ํา 20 สวน ใชรด พืชผัก 

ไมผล ไมดอกเพื่อชวยในการเจริญเติบโต 

 

 

 

 

3. นําน้ําหมักมูลไสเดือนเขมขน ใชราดพื้น หรือทอระบายน้ําเพื่อบําบัดกล่ินตาม

หองน้ํา หรอืพื้นที่ท่ีมีกล่ินเหม็น 

4. ตัวไสเดือน สามารถคัดแยกเพื่อขยายพันธุหรือนําไปจําหนายตอไปได 
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9. สาเหตุของปญหาและการแกไขปญหาจากการเลี้ยงไสเดือนดิน 

9.1 กลิ่นเหม็น 

สาเหตุ แกไข 

ท่ีอยูเปยกเกินไป ใหเติมท่ีอยูแหงเพื่อดูดซับน้ํา 

อาหารมากเกินไป งดใหอาหารจนกวาอาหารหมดจึงใหอาหารใหม 

pH เปนกรดมาเกินไป เติมเปลือกไขบด หรือปูนขาว 

ท่ีอยูอัดตัวแนน ทําท่ีเล้ียงใหโปรง โดยเติมกระดาษยอยเปนช้ินหรือขยุ

มะพราว 

 

 9.2 ไสเดือนหายจากที่เลี้ยง 

สาเหตุ แกไข 

อาหารไมพอ เพิ่มอาหาร 

ท่ีอยูหมด เพิ่มท่ีอยู และขยายเปล่ียนท่ีอยู 

ท่ีเล้ียงรอน ยายท่ีเล้ียงไวในรมและเย็นใหน้ําเพิ่มแตระวงัอยาใหท่ี

อยูแฉะ 
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9.3 ที่อยูแหง 

สาเหตุ แกไข 

ผิวหนาดินแหง ใชกระบอกฉีดน้ํา ฉีดพรมใหท่ัวบริเวณผิวหนาดินใหชุม

ช้ืนอยูเสมอ 

ใหอาหารแหงเกินไป ใหอาหารท่ีมีน้ํามากแทน เชน เปลือกแตงโมและแคน

ตาลูป 

การระเหยของน้ํา

เกิดขึ้นเร็ว 

ไมวางท่ีเล้ียงในที่ท่ีอากาศรอน 

ไมวางกลางแจง หรือถูกแสงแดดโดยตรง 

รูระบายน้ําใหญหรือถี่

มากเกินไป 

ตรวจสอบและแกไขใหเหมาะสม 

 

9.4 ไสเดือนมีขนาดเล็ก  

สาเหตุ แกไข 

ไสเดือนหนาแนน

เกินไป 

แบงจํานวนไสเดือนไปเล้ียงในที่เล้ียงอื่นครึง่หนึ่ง 

ท่ีอยูหมดเล้ียงนาน

เกินไป 

เก็บเกี่ยวไสเดือนและเปลี่ยนท่ีอยู 

(ท่ีมา :http://www.rangsit.org/worm_tutorial/lesson11.php) 
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การหมักของเสียเพ่ือผลิตกาซชีวภาพ 
โครงสรางของระบบกาซชีวภาพแบงออกเปน 4 สวนสําคัญ คือ 
1. บอเติมมูลสัตว ทําหนาท่ีในการผสมมูลสัตวกับน้ํากอนเติมลงในบอหมัก 
2. บอหมัก ทําหนาท่ีรับมูลสัตวและน้ําจากบอเติมมาหมักใหเกิดกาซชีวภาพ 

บอจะตองแข็งแรง ไมรั่วซึม เนื่องจากสวนของโดมของบอจะเปนที่เก็บกาซชีวภาพที่
เกิดขึ้นกอนจะมีการนําไปใช และกาซชีวภาพก็จะผลักดันมูลสัตวท่ีผานการยอยสลาย
แลวใหไหลขึ้นไปอยูในบอลน 

3. บอลน มีหนาท่ีรับมูลสัตวท่ีลนออกจากบอหมัก และเมื่อกาซชีวภาพในบอ
หมักมีปริมาณลดลง มูลสัตวในบอลนจะไหลยอนกลับสูบอหมักอีกครั้งเพื่อผลักให
กาซชีวภาพในบอหมักไหลออกไปไดเมื่อมีการนํากาซชีวภาพไปใชประโยชน และบอ
ลนยังเปนท่ีระบายมูลสัตวออก เมื่อมูลสัตวมีปริมาณมากเกินกวาปริมาตรของบอ 
สําหรับบอท่ีมีทอดึงกาก มูลสัตวและน้ําในบอลนนี้จะเปนตัวผลักดันตะกอนกนบอให
ไหลออก เมื่อเปดล้ินชักบอดึงกาก 

4. บอรับกากจากบอลน เปนท่ีรองรับตะกอนจากบอลน ซึ่งตะกอนที่ลน
ออกมานี้ สามารถนําไปใชเปนปุย สําหรับปรับปรุงดินเพื่อการเกษตรหรือนําไป
จําหนายก็ได 

 
 
 

 

 

 

 
http://biogas.erdi.or.th/biogasTech_sub_fix.php 
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การทํางานในลักษณะนี้เรียกวา ระบบไดนามิค คือเมื่อเกิดกาซ กาซก็จะมี
แรงดันผลักดันมูลสัตวและน้ําดานลางบอหมักใหไหลทะลักขึ้นไปเก็บไวท่ีบอลน เมื่อ
มีการใชกาซชีวภาพ น้ําในบอลนก็จะไหลยอนกลับเขาบอหมักอีกและจะไปผลักดัน
กาซใหสามารถนําไปใชไดอีก จะเกิดลักษณะเชนนี้ตลอดเวลา ถาระบบของบอกาซ
ไมมีการรั่วซึม ระบบการหมักเปนปกติ บอกาซชีวภาพก็จะมีอายุการใชงานยาวนาน
มากกวา    10 ป 
 การสรางบอหมักกาซชีวภาพ 
 1. การเลือกสถานที่ การเลือกสถานท่ีนั้น ควรอยูในที่ท่ีมีแสงสวางสองถึง 
เพราะจะทําใหระบบการหมักทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ควรเลือกสรางท่ีดอน น้ํา
ทวมไมถึง มีระดับน้ําใตดินลึก 
 2. การเลือกแบบบอหมักแกสชีวภาพ การพัฒนาแบบการสรางบอแกส
ชีวภาพ ใหเหมาะสมกับสภาพของแตละพื้นท่ี โดยยึดหลัก ส้ินเปลืองคาใชจายนอย 
งายแกการปฏิบัติ มีประสิทธิภาพสูงเหมาะกับการใชพลังงานประจําวัน ตองคํานึงถึง
ส่ิงตอไปนี้ คือ 
    2.1 สถานที่ท่ีจะสรางบอแกสชีวภาพ 
    2.2 ขนาดของบอหมัก 
    2.3 ลักษณะของแบบ หรือรูปทรงของบอท่ีเหมาะสม 
    2.4 จํานวนสัตวท่ีเล้ียงอยูในฟารมซึ่งจะสัมพันธกับมูลท่ีถายออกมา 
    2.5 เงินทุนท่ีใชในการกอสราง 
    2.6 การใชกระแสไฟฟาภายในฟารม 
    2.7 วัสดุอุปกรณท่ีใชกอสรางบอแกสชีวภาพ 
    2.8 หนวยงานทางราชการที่ใหคําปรึกษาเฉพาะดานท่ีเกี่ยวกับเรื่องแกสชีวภาพ 

3. ขั้นตอนการสรางบอแกสชีวภาพ เริ่มตนจากการสํารวจพื้นท่ีและชนิด
ของดินบริเวณท่ีจะกอสรางบอกอน ตอมาใหวางผังโดยใชปูนขาวโรยบริเวณท่ีเราจะ
ขุดบอ บอท่ีจะขุด มีท้ังหมด 3 บอ คือ บอเติม บอหมัก บอลน แลวจึงขุดบอตามแบบ
ท่ีเราตองการ โดยเริ่มตนกอสรางบริเวณกนบอกอนทุกบอ แตงรูปทรงบอใหราบเรียบ 
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จากนั้นจึงเริ่มกอผนังของแตละบอ และสรางท่ีเก็บกักแกสท่ีไดจากการหมักและโรง
ผลิตกระแสไฟฟา 

 
การใชประโยชนจากกาซชีวภาพ 

 1. ดานพลังงาน เมื่อพิจารณาถึงดานเศรษฐกิจแลว การลงทุนผลิตแกส
ชีวภาพจะลงทุนต่ํากวาการผลิตเช้ือเพลิงชนิดอื่น ๆ สามารถนํามาใชทดแทน
พลังงานเช้ือเพลิงจากแหลงอื่น ๆ เชน ฟน ถาน น้ํามัน แกสหุงตม และไฟฟา แกส
ชีวภาพจํานวน 1 ลูกบาศกเมตรสามารถนําไปใชได ดังนี้ 
    1. ใหคาความรอน 3,000-5,000 กิโลแคลอรี่ ความรอนนี้จะทําใหน้ํา 130 กิโลกรัม 
ท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส เดือดได 
    2. ใชกับตะเกียงแกสขนาด 60-100 วัตต ลุกไหมได 5-6 ช่ัวโมง 
    3. ผลิตกระแสไฟฟา 1.25 กิโลวัตต 
    4. ใชกับเครื่องยนต 2 แรงมา ไดนาน 1 ช่ัวโมง 
    5. ถาใชกับครอบครัวขนาด 4 คน สามารถหุงตมได 3 มื้อ 

2. ดานปรับปรุงสภาพแวดลอม โดยการนํามูลสัตว และน้ําลางคอกมาหมัก
ในบอแกสชีวภาพ จะเปนการชวยกําจัดมูลในบริเวณที่เล้ียงทําใหกล่ินเหม็นและ
แมลงวันในบริเวณนั้นลดลงและผลจากการหมักมูลสัตว ในบอแกสชีวภาพท่ี
ปราศจากออกซิเจนเปนเวลานาน ๆ ทําใหไขพยาธิและเชื้อโรคสวนใหญในมูลสัตว
ตายดวย ซึ่งเปนการทําลายแหลงเพาะเชื้อโรคบางชนิด เชน โรคบิด อหิวาต และ
พยาธิท่ีอาจแพรกระจายจากมูลสัตวดวยกัน นอกจากนี้แลวยังเปนการปองกันไมให
มูลสัตวถูกชะลางลงไปในแหลงน้ําตามธรรมชาติ 

3. ดานการเกษตร 
     3.1 การทําเปนปุย กากท่ีไดจากการหมักแกสชีวภาพเราสามารถนําไปใช
เปนปุยไดดีกวามูลสัตวสด ๆ และปุยคอก ท้ังนี้เนื่องจากในขณะที่มีการหมัก จะมีการ
เปล่ียนแปลงสารประกอบไนโตรเจนในมูลสัตว ทําใหพืชสามารถนําไปใชประโยชนได 
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     3.2 การทําเปนอาหารสัตว โดยนําสวนที่เหลือจากการหมัก นําไปตากแหง 
แลวนําไปผสมเปนอาหารสัตวใหโคและสุกรกินได แตท้ังนี้มีขอจํากัด คือ ควรใส อยู
ระหวาง 5-10 กิโลกรัม ตอสวนผสมทั้งหมด 100 กิโลกรัม จะทําใหสัตวเจริญเติบโต
ตามปกติและเปนการลดตนทุนการผลิตอีกดวย 

การบํารุงรักษา 
 หมั่นตรวจสอบทอนํากาซ และทําความสะอาดท่ีเก็บกาซอยูเสมอ 

ปญหาและวิธีการแกไข 

 1. ทางออกของบอหมักอุดตัน แกไขโดยการเปดบอ และขุดลอกกากตะกอนที่
ตกคางอยางนอย 3 ป ตอ 1 ครั้ง  

 2. ทอกาซตัน เกิดจากไอน้ําท่ีเปนสวนหนึ่งของกาซชีวภาพ รวมตัวกันเปน
หยดน้ํา และเกิดมากขึ้น จนปดกั้นทางเดินของกาซ 

4. หลักการจัดการมูลฝอยอยางย่ังยืน 
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1. กระบวนการมีสวนรวมของประชาชน  

  กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการมูลฝอยจากแหลงกําเนิด 

ไดแก 

การคัดแยกมูลฝอยออกเปน มูลฝอยอินทรยี มูลฝอยนํากลับมาใชใหมได มูลฝอย

อันตรายหรือเปนพิษจากชุมชน และมูลฝอยทั่วไป โดยนําไปจัดการในขึ้นไป 

การจัดการดวยหลัก 3Rs ไดแก  

Reduce   การลดการใช 

Reuse     การใชซ้ํา 

Recycle   การรีไซเคลิ สําหรับมูลฝอยที่ไมสามารถจัดการดวยรูปแบบได

แลว 
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2.  กระบวนการบริหารจัดการในการกําจัด/บําบัด 
  กระบวนการบริหารจดัการกําจัดหรือบําบัด เริ่มจากการคัดแยกมูลฝอยจาก

แหลงกําเนิดเพื่อลดปริมาณการนําไปกําจัดในขั้นตอนสุดทาย โดยมีองคประกอบ

หลัก ดังนี้  

  การคัดแยกมูลฝอยจากแหลงกําเนิด   

  การเก็บรวบรวม (Collection)  

  การขนสง (Transportation)  

  การกําจัด (Treatment)  

  การกําจัดขั้นสุดทาย (Final Disposal)  

5. เสนทางการเก็บขนมูลฝอย 
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มูลฝอยทั่วไป 
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มูลฝอยที่เปนพษิหรืออันตรายจากชุมชน 
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มูลฝอยที่นํากลบัมาใชใหมได 
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มูลฝอยยอยสลาย 
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อางอิง 

  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.การจัดการขยะมูลฝอยสําหรับองคการบริหารสวน

ตําบล.(พิมพครั้งที ่2).โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก,2545 

  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.การจัดการสุขาภิบาลอยางย่ังยืนและเปนมิตรกบั  

ส่ิงแวดลอม.(พิมพครั้งที่ 3).โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด,2556 

  กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม.คูมือการ

คัดแยกขยะรีไซเคิล.สวนผลติส่ือและเผยแพร กองสงเสริมและเผยแพร  

กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม,2552 

  กรมควบคุมมลพิษ.คูมอืประชาชนเพื่อการลด คัดแยก และใชประโยชนขยะมูลฝอยชุมชน.  

สํานักจัดการกากของเสียและสารอันตราย กรมควบคุมมลพษิ,2556 

  กรมควบคุมมลพิษ.คูมอืประชาชน การคัดแยกมูลฝอยอยางถูกวิธีและเพิม่มูล.สํานักการ

จัดการกากของเสียและสารอันตราย กรมควบคมุมลพิษ.2557 

  กรมสงเสริมและเผยแพร กรมสงเสรมิคุณภาพสิง่แวดลอม.คูมือธนาคารขยะรีไซเคลิ.(พิมพ

ครั้งที่ 6) .สวนรณรงค กองสงเสริมและเผยแพร,2550 ศูนยบริหารกฎหมายสาธารณสุข  

  กรมอนามัย.พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535.(พิมพครั้งที่ 3).สํานักกิจการโรง

พิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึกในพระราชปูถัมภ,2552 
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