
 
คู่มือความรู้ด้านความปลอดภัยทางถนน 
องค์การบริหารส่วนต าบลบางรักน้อย 

 
          หลีกเลี่ยง 5 ปัจจัยเสี่ยงเกิดอุบัติ เหตุ อัตรา
ความเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดอุบัติเหตุก็จะลดน้อยลงจนแทบ
ไม่มีโอกาสเกิดขึ้น 

 
 
ก า ร ห ลี ก เลี่ ย งปั จ จั ย เสี่ ย งที่ อ า จ จ ะ เกิ ด

อุบัติเหตุ และการเตรียมความพร้อมของผู้ขับขี่ รถยนต์ 
พฤติกรรมในการขับขี่ การปฏิบัติตามกฎจราจรอย่าง
เคร่งครัด ซึ่งทั้งหมดกระท าอยู่บนความไม่ประมาทแล้วละ

ก็ อัตราความเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดอุบัติเหตุก็จะลดน้อยลง
จนแทบไม่มีโอกาสเกิดขึ้น ทีมงานจึงได้รวบรวม 5 ปัจจัย
เสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุ มีดังนี ้

1. ใช้ความเร็วสูงในการขับขี่ การใช้ความเร็วสูง
ขณะขับขี่มีความเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดอุบัติเหตุเพิ่มสูงขึ้นเมื่อ
เทียบกับการขับขี่ด้วยความเร็วปกติ และเมื่อยามที่ผู้ขับขี่
ต้องใช้เส้นทางที่ไม่คุ้นเคยแล้วละก็ การใช้ความเร็วสูงก็จะ
ยิ่งเสี่ยงมากขึ้น อาจจะเผลอใช้ความเร็วมากเกินไปในการ
เข้าโค้ง ซึ่งอาจจะก่อให้เกิดอันตรายได้ แต่หลายๆ คน ใน
ยามรีบเร่งก็มีความจ าเป็นที่จะต้องท าความเร็ว หนึ่งวิธีที่
จะช่วยให้เราไม่ต้องขับขี่ด้วยความเร็วก็คือการเผื่อเวลา
เดินทาง และศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางเสมอ 

2. ความไม่พร้อมของผู้ขับขี่ อาการง่วงนอน 
ความเครียด อาการมึนเมาต่างๆ สิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่ท า
ให้ ค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารขั บ ขี่ ล ด น้ อ ย ล ง  ซึ่ ง เมื่ อ
ความสามารถลดน้อยลงประสิทธิภาพในการขับขี่ก็มีความ
เสี่ยงเพ่ิมขึ้นสวนทางกัน เพราะฉะนั้นการพักผ่อนอย่าง
เพียงพอ การดูแลตัวเอง ไม่เครียด และเตรียมความพร้อม
ร่างกายให้ดีอยู่เสมอ ก็จะช่วยลดความเสี่ยงได้แล้ว 

3. ไม่ปฏิบัติตามกฎจราจรป้ายเตือน ป้ายห้าม 
ข้อก าหนดต่างๆ บนท้องถนน ล้วนแล้วแต่มีความส าคัญยิ่ง 
ผู้ขับขี่ทุกคนจึงต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ยกตัวอย่าง
ป้ายห้ามแซง หรือเส้นแบ่งจราจรเส้นทึบห้ามแซง ในขณะ
ขับขี่หากพบไม่ควรแซงเด็ดขาด เพราะเป็นช่วงถนนที่เรา
ไม่สามารถเห็นรถที่สวนมาได้อย่างชัดเจน และเมื่อแซงขึ้น

ไปแล้วมีรถสวนมาก็จะก่อให้เกิดอุบัติเหตุร้ายแรงได้ทั้งตัว
ผู้ขับขี่เอง และผู้ร่วมขับขี่บนท้องถนนคนอ่ืนด้วย 

4. ใช้ โทรศัพท์ขณะขับขี่  ในปัจจุบัน เราจะ
สังเกตเห็นได้ว่าผู้ขับขี่หลายๆ คน ยังใช้ โทรศัพท์กัน
ในขณะขับขี่ไม่ว่าจะเป็นการคุยโทรศัพท์ หรือแม้กระทั่ง
เข้าถึงโซเชียลต่างๆ ซึ่งการที่เราละสายตาจากถนนเพียง
ไม่กี่วินาที อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ ในขณะที่คุณก้มลงดู
หน้าจอโทรศัพท์รถคันหน้าอาจจะเบรกกะทันหันท าให้เรา
เบรกรถไม่ทันได้ หรือแม้แต่การคุยโทรศัพท์แต่สายตายัง
มองไปบนถนนก็ตาม แต่สมาธิจดจ่ออยู่กับการคุยโทรศัพท์ 
ก็อาจจะท าให้เราตัดสินใจไม่ทันการเมื่อเกิดเหตุคับขันขึ้น 

5. ความไม่พร้อมของรถยนต์  อีกปัจจัยที่มี
ความส าคัญไม่แพ้กัน หากเมื่อคนพร้อม แต่รถไม่พร้อม
แล้วก็อาจก่อให้ เกิดอุบัติ เหตุ ได้  ดั งนั้ น เราควรหมั่น
ตรวจเช็คสภาพรถให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ ส าหรับรถใหม่
ก็ควรเข้าตรวจเช็คระยะตามก าหนดให้ครบถ้วน และคอย
สังเกตถึงความผิดปกติที่อาจจะเกิดขึ้นได้แม้จะเป็นรถใหม่
ก็ตาม เพ่ือความไม่ประมาท และส าหรับรถที่มีอายุอานาม
มากแล้ว ก็ควรตรวจเช็คให้ละเอียดยิ่งขึ้น และไม่ควร
ปล่อยปละละเลยการเปลี่ยนชิ้นส่วน และการบ ารุงรักษา
ตามระยะ ไม่ว่าจะเป็น การเปลี่ยนถ่ายน้ ามันเครื่อง ระบบ
เบรก น้ ามันหล่อลื่นต่างๆ สายพาน เป็นต้น 

 

มาตรการ 4 ห้าม 3 ต้อง 
 



ไม่ขับรถเร็ว เมาไม่ขับ โทรไม่ขับ ง่วงไม่ขับ 
 

ร่วมใจใส่หมวกนิรภัย 
 

คาดเข็มขัดนิรภัย 
 

ต้องมีใบอนุญาตขับรถ 

 
 
          ก่อนเดินทางไกลทุกครั้ง ในวันหยุดหรือช่วงเทศกาล 
ทุกท่านควรมาทบทวนหรือศึกษากันก่อนว่า การขับรถ
ทางไกล เราต้องท าอะไร หรือเตรียมตัวอย่างไรกันบ้าง 

1) ตรวจสภาพคนให้พร้อม สิ่งแรกที่ ไม่ควร
ละเลยคือการเตรียมพร้อมของผู้ขับขี่ คือนอนหลับพักผ่อน
ให้เต็มที่ก่อนเดินทางไกล 

2) ต รวจสภ าพ รถอยู่ เส มอ  ไม่ ว่ าจ ะ เป็ น
น้ ามันเครื่อง น้ ามันเกียร์ น้ ามันเฟืองท้าย ไฟรถ ยางรถ 
ฯลฯ ควรตรวจเช็คอย่างน้อยอาทิตย์ละครั้ง เพ่ือความ
มั่นใจว่าไม่มีส่วนใดบกพร่อง และสังเกตอาการผิดปกติต่าง 
ๆ ของรถเพ่ือที่จะแก้ไขได้ทันท่วงที  

3) ยางรถควรอยู่ในสภาพดี ความสึกของดอก
ยางไม่ควรต่ ากว่า 3 มม. ตรวจสอบลมยางให้อยู่ในพิกัด 
และถ้าหากยางหมดสภาพก็ควรจะเปลี่ยนก่อนเดินทาง  

4) ระบบเบรกต้องพร้อม  ควรเลือกใช้น้ ามัน
เบรกที่เหมาะสมและหมั่นตรวจเช็คระดับและสภาพของ
น้ ามันเบรก ขั้นต่อมาคือผ้าเบรก ถ้าเบรกแล้วพวงมาลัย
ปัดหรือรถไม่หยุดวิ่ง ให้เปลี่ยนผ้าเบรกทันที  

5) ใบปัดน้ าฝนหรือหม้อน้ า ควรเปลี่ยนทุกปีครึ่ง 
หม้อน้ าต้องมีน้ าฉีดออกได้ตรงตามเป้าที่ต้องการ  

6) ไฟต้องเรียบร้อยทุกดวงไฟส่องทาง ไฟสูง ไฟ
ต่ า ไฟเลี้ยว ไฟจอด ไฟเบรก ควรตรวจดูให้อยู่ในสภาพ
สมบูรณ์ใช้งานได้ตลอดเวลา ถ้าหลอดไฟขาดควรเปลี่ยน
ในทันท ี 

7) ตรวจหม้อระบายความร้อน ตรวจสอบหม้อ
น้ าอยู่เสมอ การเติมน้ ายาป้องกันหม้อน้ าเดือดช่วยป้องกัน
สนิมและตะกรันไม่ให้เกาะตามส่วนต่าง ๆ ของหม้อน้ าได้  

8) ความเร็วของรถควรจ ากัด ไม่ควรขับรถเร็ว
มาก โดยเฉพาะเมื่อถนนเปียก ควรลดความเร็วลง 2 ใน 3 

ของการขับบนถนนแห้ง การลดความเร็วให้เหมาะสม ยาง
จะจับเกาะถนนได้ดีขึ้น  

9) อย่าจี้คันหน้าระยะตามรถคันหน้า ควรขับทิ้ง
ระยะห่างด้วยเวลา 2 วินาที ส าหรับถนนแห้ง แต่ถ้าฝนตก
ถนนลื่น ควรทิ้งระยะห่างเป็น 4 วินาที  

10) ใช้ไฟสูงบอกต าแหน่งรถ หากฝนตกหนัก
และทัศนวิสัยเลวมาก ๆ หรือขับรถยนต์ค่ าคืนสามารถใช้
ไฟสูงได้ตลอดเวลา และลดไฟลงมาหากมีรถสวนมาเพ่ือ
บอกต าแหน่งรถกับผู้อ่ืน  

11) หลีกเลี่ยงการแซง ถ้าไม่จ าเป็นจริง ๆ ควร
อดใจรอสักนิดจะดีกว่าถือว่าช้าไปบ้างยังดีกว่า สิ่งส าคัญ
ในการขับขี่รถยนต์ก่อนเดินทางทุกครั้ง คือ สติของผู้ขับขี่ 
ขณะขับรถอย่างคิดว่าไม่มีอะไร แต่ให้คิดว่ามีอะไรไว้ก่อน 
เพ่ือวางแผนในการขับขี่และแก้ไขได้ทันท่วงที ขอให้ทุก
ท่านเดินทางโดยสวัสดิภาพ 

ขอความร่วมมอืประชาชนผู้ใช้เส้นทาง 
"เปิดไฟหน้ารถทุกชนิดในระหว่างสัญจร" 

 



 

             เพ่ือเพ่ิมทัศนวิสัยในการมองเห็นแก่ผู้ขับขี่และ
ช่วยลดการเกิดอุบัติเหตุรวมทั้งขอความร่วมมือผู้ใช้รถใช้
ถนนขับรถมีน้ า ใจรักษาวินั ยจราจรขับขี่ ด้ วยความ
ระมัดระวัง เคารพกฎจราจรพร้อมศึกษาเส้นทางที่จะใช้
เดินทางเพ่ือความปลอดภัยของผู้ใช้ทางและป้องกันการ
เกิดอุบัติเหตุ 
 
 

 

 

 

 

 


