
การใชประโยชนของตนหญาแฝกที่มีชีวิต 
ตนหญาแฝกที่ยังมีชีวิตอยู สามารถนําไปใชประโยชนไดดังตอไปนี้  

 
การใชประโยชนแบบฉบับ (Conventional Uses) ไดแกการใชประโยชนในดานการอนุรักษดินและนํ้า 
ตลอดจนการปองกันสิ่งแวดลอม การบําบัดนํ้าเสีย เปนตน  
การใชประโยชนอื่นๆ (Other Uses) ไดแก การนําหญาแฝกท่ียังมีชีวิตอยู (น่ันคือไมมีการเก็บเกี่ยว) 
ดังตอไปน้ี  

 อาหารสัตว (Forage) ใบหญาแฝกมีคุณคาทางอาหารพอๆ กับหญาอื่น ๆ อีกท้ังยังไมมีสารท่ีเปนพิษ 
จึงไมเปนอันตรายตอปศุสัตว หญาแฝกกลุมแหลงพันธุกําแพงเพชร ๒ ใหคุณคาทางอาหารสัตว
ดีกวาแหลงพันธุอื่นๆ มีโปรตีน ๕.๒ เปอรเซ็นตของนํ้าหนักแหง  

 ไมประดับ (Ornamental) ใบหญาแฝกเปนพืชท่ีมีรูปทรงของกอสวยงาม ใบมีท้ังตรงและหอยยอย
จึงถูกนําไปใชเปนไมประดับ ท้ังในการปลูกลงดิน และในภาชนะ  

สําหรับการปลูกลงดินน้ันหญาแฝกชวยทําใหสวนหยอม เฉลียงหนาบาน ทางเดิน สวยงาม เมื่อปลูกชิด
ติดกันเปนแถว หญาแฝกจะทําหนาท่ีเปนแนวร้ัวท่ีสวยงาม อีกท้ังยังชวยบดบังสวนท่ีไมสวยงามของพื้นท่ี 
พรอมๆ กับทําหนาท่ีอนุรักษดินและนํ้าของสถานท่ีน่ันๆ ดังเชน พื้นท่ีในสถานพักผอนหยอนใจริมอางเก็บนํ้า           
ริมทางหลวง วงเวียนสนามกอลฟ เปนตน  

การใชประโยชนของหญาแฝก 
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 วัสดุคลุมดิน (Mulch) ในดินแดนเขตรอนนํ้าจะระเหยออกจากผิวดิน จากการแผดเผาของแสงแดด
ทําใหเกิดความแหงแลงแกพืชท่ีปลูกไว การใชพืชคลุมดินเปนวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดอันหน่ึงในการ
สงวนความชุมช้ืนไวในดิน  

 ปุยหมัก (Compost) สวนตนและใบหญาแฝกท่ีถูกตัดออกมาน้ี สามารถนํามาเปนวัตถุดิบในการทํา
ปุยหมักไดเชนเดียวกับซากพืชชนิดอื่นๆ กลาวคือ ภายในระยะเวลา ๖๐ - ๑๒๐ วัน ตนและใบหญา
แฝกจะยอยสลายเปนปุยหมักอยางสมบูรณ ลักษณะออนนุม ยุยสีนํ้าตาลเขมจนถึงดํา ไดมีการ
คํานวณวาปุยหมักจากใบหญาแฝก ๑ ตัน มีคุณคาเทียบเทากับปุยแอมโมเนียมซัลเฟต ๔๓ กิโลกรัม  

 แทงเพาะชํา/วัสดุปลูกพืช (Nursery Block/Planting Medium) โครงการพัฒนาดอยตุงสามารถ
ผลิตแทงเพาะชําและวัสดุปลูกพืชจากใบและตนหญาแฝก ซึ่งเปนผลิตภัณฑใหมท่ีใชการไดดี  

 อาหารสัตว (Fodder) ใบออนของหญาแฝกหอม เชน หญาแฝกพันธุ "กําแพงเพชร ๒" สามารถใช
เปนอาหารสัตว โดยนําไปเลี้ยงวัวเลี้ยงควายได ควรตัดในชวงอายุ ๒ - ๔ สัปดาห  

 เพาะเห็ด (Mushroom Cultivation) ตนและใบของหญาแฝกมีองคประกอบพวกเซลลูโลส เฮมิ
เซลลูโลส ลิกนินและโปรตีนหยาบ รวมท้ังแรธาตุตางๆ ท่ีสามารถนํามาใชเปนวัสดุสําหรับเพาะเห็ด
ได โดยนําตนและใบหญาแฝกมาหั่นเปนช้ินขนาด ๒-๔ เซนติเมตร แชนํ้าและหมักนานประมาณ  
๓-๔ วัน บรรจุถุงน่ึงฆาเช้ือตามกรรมวิธีของการเตรียมวัสดุเพาะเห็ด ตอจากน้ันจึงใสเช้ือเห็ด เห็ดท่ี
ข้ึนไดดีในวัสดุเพาะท่ีเตรียมจากตนและใบหญาแฝก ไดแก เห็ดนางรม เห็ดภูฐาน เห็ดนางฟา      
เห็ดเปาฮื้อ และเห็ดหอม  

 วัสดุรองคอก (Livestock Bedding) ใบหญาแฝกสามารถใชเปนวัสดุรองพื้นคอกปศุสัตว ซึ่งมีความ
ทนทานเชนเดียวกับฟางขาว แตทนทานกวาหญาคา  

ผลิตภณัฑศิลปะหัตถกรรม 

 
หญาแฝกท่ีมีใบเหมาะสมท่ีจะนํามาทํางานหัตถกรรมเปนชนิดหญาแฝกหอม (Vetiveria 

zizanioides) ไดแก พันธุ "ศรีลังกา" แหลงพันธุ "กําแพงเพชร ๒" "สุราษฎรธานี" และ "สงขลา ๓" 
แฝกหอมน้ีมีลักษณะเปนมันและยาว เมื่อถูกนํ้าใบจะน่ิม จึงเหมาะท่ีจะนํามาทํางานหัตถกรรมไดดี  

วิธีเตรียมใบหญาแฝกกอนนํามาสาน มีวิธีการเตรียมท่ีงายและสะดวก โดยนําใบหญาแฝกมาตาก
แดด อาจจะตากบนตะแกรงยกพื้น เพื่อใหอากาศถายเทดานลางไดดวย ก็จะทําใหใบแหงเร็วย่ิงข้ึน ใชเวลา
ตาก ๓ - ๖ วัน หลังจากน้ีก็จะนํามาจักใหไดขนาดตามตองการ กอนสานควรแชนํ้าหรืออาจจะลูบนํ้าท่ีใบ
แฝกขณะสานก็ได จะชวยใหใบน่ิมและไมบาดมือ  
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พื้นที่ที่จะปลูกหญาแฝก 

 

 พื้นที่ลาดชัน สภาพพื้นท่ีท่ีมีความลาดชันท่ีไมใชเปนปาตนนํ้า เปนท่ีซึ่งมีการทําการเกษตร หรือมี
การตัดไมทําลายปาเพื่อการเกษตร เชน พืน้ท่ีเกษตรท่ีสูงและไรเลื่อนลอย เปนตน ควรนําหญาแฝก
ไปปลูกตามแนวระดับขวาง แนวลาดชันของพื้นท่ีหรือปลูกเปนรูปคร่ึงวงกลม แหงนรับความลาดเท
ของพื้นท่ีรอบตนไมแบบฮวงซุย เพื่อลดความรุนแรงของการชะลางพังทลายของดิน หญาแฝกจะทํา
หนาท่ีน้ีไดอยางมีประสิทธิภาพ เมื่อมีการจัดการแนวแถวหญาแฝกใหมีจํานวนแนวแถวทีเหมาะสม
ตามความลาดชันของพื้นท่ีและพื้นท่ีปลูก และปลูกหญาแฝกเปนแถวเด่ียวใหตนชิดติดกัน  

 พื้นที่ราบ การปลูกหญาแฝกในสภาพพื้นท่ีราบ โดยท่ัวไปมีวัตถุประสงคเพื่อการตัดใบหญาแฝก  
คลุมดิน ท้ังน้ีเพื่อสงวนความช้ืนใตดินและ/หรือ การอนุรักษนํ้าในดินท่ีไดจากนํ้าฝน ตลอดจนฟนฟู
ดินท่ีเสื่อมโทรม โดยการเพิ่มอินทรียวัตถุ และหมุนเวียนธาตุอาหารท่ีมีดินช้ันลางข้ึนมาสูดินช้ันบน 
เปนประโยชนตอพืชท่ีปลูกหรือเพื่อการขยายพันธุ เปนตน ซึ่งอาจปลูกตามรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง
หรือหลายรูปแบบรวมกันก็ได เชน ปลูกเปนแถว รูปคร่ึงวงกลมและวงกลม เปนตน  

 พื้นที่วิกฤติ การปลูกหญาแฝกในพื้นท่ีท่ีงายตอการชะลางพังทลาย ไดแก ขอบบอนํ้าหรือสระนํ้าท่ี
ขุดใหม ไหลถนน รอยตอของผิวนํ้ากับแนวปาท่ีอยูเหนือเข่ือนหรืออางเก็บนํ้า แนวรองนํ้าขางถนน 
พื้นท่ีภูเขาและพื้นท่ีท่ีถูกนํ้ากัดเซาะเปนรองลึก เปนตน  

การปลูกหญาแฝกในพื้นท่ีวิกฤติเหลาน้ี จะตองปลูกตนหญาแฝกใหชิดติดกัน ตองมีการปรับปรุงบํารุงดิน
เพื่อเรงการเติบโตของหญา โดยการใสปุยและควรตัดแตงใหหญาแฝกมีการเจริญเติบโตดานขาง หรือแตก
กอหนาแนนอยูเสมอ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใหกับแนวแถวหญาแฝกในการกักเก็บตะกอนดินท่ีถูกพัดพามา
กับนํ้าท่ีไหลบา ปองกันไหลทางชํารุด และปองกันการกัดเซาะดินของนํ้าฝนบริเวณขอบบอหรือสระนํ้า    
เปนตน อน่ึงในพื้นท่ีท่ีถูกนํ้ากัดเซาะเปนรองลึกควรปลูกหญาแฝกเปนรูปตัววีควํ่า แลวปลูกตอเปนแนวยาว
ไปตามเสนช้ันความสูงในลักษณะกางปลา โดยมีระยะหางระหวางแถวตามแนวด่ิง ๑.๐ เมตร เพื่อชะลอการ
กัดเซาะรองนํ้าและกระจายนํ้าใหไหลลึกซึมลงไปในดินหนาแนวหญาแฝก หรือปลูกเปนแนวตรงขวางรองนํ้า
เพื่อชวยในการเก็บกักตะกอนดินไวในรองนํ้า จนในท่ีสุดรองนํ้าก็จะมีดินตะกอนทับถมจนเต็ม พื้นท่ีวิกฤติ
ดังกลาวน้ีจะเนนการสรางแนวแถวหญาแฝกใหมีความแข็งแรงเพียงพอท่ีจะตานแรงปะทะของนํ้าได โดย
การเพิ่มจํานวนแถวหญาแฝกใหมากข้ึน และมีมาตรการในการเรงการเจริญเติบโตของหญาแฝกใหทันฤดูนํ้า
หลากโดยการปลูกใหเร็วข้ึน การใชปุยและการตัดแตงหญาแฝก พันธุหญาแฝกท่ีเหมาะสม เพื่อการปลูก
ขวางรองนํ้า ไดแกหญาแฝกลุม เชน พันธุศรีลังกา แหลงพันธุสงขลา๓ กําแพงเพชร๒ และสุราษฎรธานี  
เปนตน หญาแฝกพันธุและแหลงพันธุดังกลาวเหลาน้ีจะมีลักษณะลําตนแข็ง สูง ต้ังตรงและจะแตกตาและ
รากท่ีขอของลําตนไดเสมอ เมื่อมีตะกอนดินมาทับถมจะสามารถรับแรงปะทะจากนํ้าท่ีไหลบาไดดี  


