
 

 
สาเหตุส าคัญที่ท าให้ติดยาเสพติด 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงในกลุ่มวัยรุ่น คือ 
 1. จากการถูกชักชวน  การถูกชักชวนน้ีอาจจะเกิดจาก
เพื่ อนสนิทที่ ก า ลัง ติดยาอ ยู่และอยากจะให้ เพื่ อนลอง
บ้าง ปัญหาน้ีมักจะเกิดกับเด็กที่มีปัญหาทางครอบครัวขาด
ความอบอุ่นใจแตกเอาเพื่อนเป็นที่พึ่งนอกจากน้ีผู้ที่อยู่ในแหล่ง
ที่มีการซื้อขายยาเสพติด  ก็อาจจะได้รับการ ชักจูง  คุณภาพ
ของยาเสพติดว่าดีต่าง ๆ นานา เช่น อาจจะบอกว่า เมื่อเสพ
แล้วจะท าให้ปลอด โปร่ง  เหมาะแก่การเรียนการท างาน การ
ชักจูงดังกล่าวอาจจะเกิดข้ึนในขณะที่ผู้ถูกชักจูง ก าลังมึนเมา 
สุราเที่ยวแตร่กัน จึงท าให้เกิดการติดยาได้ 
 2. จากการอยากทดลอง  อยากรู้อยากเห็น อยากจะรู้
รสชาติ อยากสัมผัส โดยคิดว่าคงจะไม่ติดง่าย ๆ แต่เมื่อ 
ทดลอง เสพเข้าไปแล้วมักจะติด เพราะยาเสพติดในปัจจุบัน 
เช่น เฮโรอีน จะติดง่ายมาก แม้เสพเพียงคร้ังหรือสอง คร้ัง ก็
จะติดแล้ว 
 3. จากการถูกหลอกลวง  ยาเสพติดมีรูปแบบต่าง ๆ 
มากมาย ผู้ถูกหลอกลวงไม่ทราบว่าส่ิงที่ ตนได้กินเข้าไปน้ัน 
เป็นยาเสพติดให้โทษร้ายแรง คิดว่าเป็นยาธรรมดาไม่มีพิษ
ร้ายแรง  อะไรตามที่ผู้หลอกลวงแนะน าผลสุดท้าย กลายเป็น
ผู้ติดยาเสพติดไป 
 4. เหตุทางกาย ความเจ็บป่วยทางกาย  เช่น ต้องถูก
ผ่าตัดหรือเป็นโรคปวดศีรษะ เป็นหืด เป็นโรคประสาทได้รับ 
ความทรมานทางกายมากผู้ป่วยต้องการบรรเทา พยายามช่วย
ตัวเองมานานแต่ก็ไม่หาย จึงหันเข้าหายาเสพติด จนติดยาใน
ที่สุด 
  

 

 

 5. จากความคึกคะนอง  บุคคลประเภทน้ีคิดว่าตัวเอง
เป็นคนเก่งอยากลองซึ่งรู้แก่ใจว่ายาเสพติดให้โทษเป็นส่ิงไม่ดีแต่
ด้วยความที่คึกคะนองเป็นวัยรุ่นไม่เกรงกลัวอะไร ต้องการแสดง 
ความเด่นดังอวดเพื่อนว่าข้าน้ีคือพระเอกขาดความย้ังคิดจึงเสพ
ยาเสพติดและติดยาในที่สุด 
 6. จากสิ่งแวดล้อม  เช่น สถานที่อยู่อาศัยแออัด เป็น
แหล่งสลัม หรือเป็นแหล่งที่มีการเสพและค้ายาเสพติด ภาวะ   
ทางเศรษฐกิจบีบคั้นจิตใจ เป็นต้น ซึ่ง เป็นส่ิงที่มีอิทธิพล 
เหนือ   จิตใจผลักดันให้ผู้ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมดังกล่าว บางคน
หันมาพึ่งยาเสพติดโดยคิดว่าจะช่วย ให้ตนเองหลุดพ้นจากสภาพ
ต่าง ๆ ที่คับข้องใจเหล่าน้ันได้ 

  

การป้องกันปัญหาส่ิงเสพตดิต้องอาศัยความร่วมมอืจากหลาย

ฝ่าย ดังนี้  

➢ การป้องกันตนเอง  โดยการไม่คิดทดลอง  ศึกษาหาความรู้ 

➢ การปอ้งกันในครอบครัว  ท าได้โดย สร้างความรัก ความอบอุ่น 

ให้ก าลังใจกันและกัน 

➢ การปอ้งกันในโรงเรียน  ครูควรให้ความรู้เกี่ยวกับโทษและอันตราย

ของ 

สิ่งเสพติดให้กับนักเรียน  และสรา้งกิจกรรมนันทนาการแก่เด็ก 

➢ การปอ้งกันชุมชน  โดยการช่วยชุมชนในการต่อต้านยาเสพติด  เม่ือ

ทราบแหล่งควรแจ้งเจ้าหน้าที่ทราบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ร่วมป้องกันและต่อต้านแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติด 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
งานปอ้งกนัและบรรเทาสาธารณภัย ส านกัปลดั 

องคก์ารบริหารส่วนต าบลมหาชัย 
โทร. 055-741-898 
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จ ำแนกตำมกำรออกฤทธิต์อ่ระบบประสำท 
แบง่เป็น ๕ ประเภท 

ประเภท 

1. กดประสาท ได้แก่ ฝิ่น  มอร์ฟีน  เฮโรอนี ยานอน

หลับ ยาระงบัประสาท ยากล่อมประสาทเคร่ืองด่ืมมึน

เมา ทุกชนิด รวมท้ัง สารระเหย เช่น ทินเนอร์ แล็กเกอร์ 

น้้ามันเบนซิน กาว เปน็ต้น มักพบว่าผู้เสพติดมี ร่างกาย

ซูบซีด ผอมเหลือง อ่อนเพลีย ฟุ้งซ่าน อารมณ์ 

เปลี่ยนแปลงงา่ย 

๒. กระตุ้นประสาท ได้แก่ ยาบ้า  ยาอี

กระท่อม  โคเคน มักพบว่าผู้เสพติดจะมีอาการ หงุดหงิด 

กระวนกระวาย จิตสบัสนหวาดระแวง บางคร้ังมีอาการ

คลุ้มคลัง่ หรือท้าในสิ่งที่คนปกต ิไม่กล้าท้า เชน่ ท้าร้าย

ตนเอง หรือฆ่าผู้อื่น เป็นตน้ 

3. หลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี และ เห็ดขี้ควาย เป็น

ต้น ผู้เสพติดจะมีอาการประสาทหลอน ฝันเฟื่องเห็นแสงสี

วิจิตรพิสดาร หูแว่ว ได้ยินเสียง ประหลาดหรือเห็นภาพ

หลอนที่น่าเกลียดน่ากลัว ควบคุมตนเองไม่ได้ ในที่สุดมัก

ป่วยเป็นโรคจิต 

4. ออกฤทธ์ิผสมผสาน  คือทั้งกระตุ้นกดและหลอน

ประสาทร่วมกันได้แก่ ผู้เสพติดมักมี อาการหวาดระแวง 

ความคิดสับสนเห็นภาพลวงตา หูแว่ว ควบคุมตนเองไม่ได้

และป่วยเป็นโรคจิตได้ 

5. ยาเสพติดให้โทษที่ไม่เข้า  อยู่ในประเภท 1-4 มี 4 

รายการ คือ กัญชา พืชกระท่อม  พืชฝิ่น  ทุกส่วนของพืช

กัญชา  ทุกส่วนของพืชกระท่อม  และพืชเห็ดขี้ควาย 

 

ยาเสพติดที่ท าให้เกิดอาการชักรุนแรงหรือเป็นลมบ้าหมูจะ
อยู่ในกลุ่มยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทเช่นยา
ไอซ์ ส่วนมากพบได้ตามผับหรือสถานที่เริงรมย์ จุดประสงค์
ของการเสพเพื่อให้ร่างกายตื่นตัว สนุกสนานและลืมความทุกข์
ใจ แต่ผลข้างเคียงของการเสพยาประเภทนี้จะท าให้อุณหภูมิ
ร่างกายสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว ในบางรายอาจสูงถึง 40 องศา
เซลเซียส ท าให้อัตราการเต้นของหัวใจผิดปกติ เกิดอาการชัก
รุนแรง หมดสติและเสียชีวิตได้ จากการศึกษาเร่ืองอันตราย
ของยาเสพติดประเภทนี้ระบุว่า ผู้ที่เสพยาไอซ์หรือยาอีเป็น 

 
เวลานานเสี่ยงต่ออาการลมบ้าหมูมากกว่าคนปกติถึง 2 เท่าอีก
ด้วย 

โรคเอดส์เป็นโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่มีเช้ือ
อยู่ในร่างกายหรือมีความสัมพันธ์กับหลายคนด้วยไม่ป้องกัน 
จากการศึกษาเร่ืองความเกี่ยวข้องของยาเสพติดกับการมี sex 
ระบุว่า หลังเสพยาเสพติด ส่วนใหญ่ผู้เสพมักจะมีกิจกรรม
ทางเพศ และมากกว่า 95% ของผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ไม่ใช้ถุงยาง
อนามัย ซึ่งท าให้เสี่ยงต่อการติดเช้ือเอดส์ 

ผู้ที่เสพยาเสพ
ติดไม่ว่าชนิดใดก็ตาม ฤทธิ์ของยาจะท าให้ระบบต่างๆ ภายใน
ร่างกายเกิดความผิดปกติ โดยจะแสดงออกทางลักษณะ
ภายนอกทั้งตัวเหลือง ซูบผอมหรือดวงตามีลักษณะ 

ขุ่น เหล่าน้ีล้วนเกิดจากระบบอวัยวะภายในถูกท าลาย ท า
ให้ภูมิคุ้มกันในร่างกายน้อยลง เมื่อผู้เสพยามีอาการป่วย 
จะท าให้ป่วยมากกว่าคนอื่นถึง 10 เท่า และหากติดเช้ือก็มี
โอกาสเสียชีวิตเพิ่มขึ้นถึง 45% 

ในกรณี
ยาเสพติดประเภทสารระเหยที่ต้องท าการสูดดม โดยยา
เสพติดประเภทน้ีจะออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทท าให้
ประสาทหลอน ไม่ว่าจะเป็นกาว ทินเนอร์ กัญชาหรือสาร
ระเหยชนิดใดก็ตาม เมื่อเสพไปจะส่งผลให้ปอดและ
หลอดลมอักเสบ นอกจากน้ันสารประกอบในยาเสพติด
ดังกล่าวยงัเข้าไปขดัขวางกลไกการสร้างเม็ดเลือดแดง ท า
ให้ผู้เสพมีอาการชา เส้นเลือดตีบ กล้ามเน้ือฝ่อ และในราย
ที่สะสมมานานมักเป็นโรคตับพิการสมองพิการและเพิ่ม
ความเสี่ยงของโรคมะเร็งในเม็ดเลือดแดงอีกด้วย 
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