
วิธีประหยัดน้้า สิ่งที่ใคร ๆ ก็ท าได้ แต่หลายคนอาจจะ
ยังไม่รู้ว่าต้องท าอย่างไร แล้วสิ่งที่ท าอยู่ทุกวันนี้
เรียกว่าการช่วยประหยัดน้ าได้หรือเปล่า กระปุก
ดอทคอมเลยรวบรวม 15 วิธปีระหยัดน้ ามาฝากกัน 
เพ่ือช่วยลดปัญหาการขาดแคลนน้ าถือเป็นปัญหาเข้า
ขั้นวิกฤตท่ีเกิดข้ึนกับทุกประเทศ ก่อนที่เราจะไม่มีน า
ไว้ใช้อีกต่อไป แถมยังช่วยลดค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน
ได้อีกทางหนึ่งด้วยนะ  

1. เช็คท่อน้้าและก๊อกน้้า 
          รู้ไหมคะว่าน้ าหยดเล็ก ๆ จากท่อน้ าหรือก๊อก
น้ าที่ติดตั้งไม่แน่นนั้น ถ้าปล่อยทิ้งไว้โดยไม่ซ่อมแซมใน
แต่ละวันนั้นจะสูญเสียน้ าไปประมาณ 75 ลิตร และถ้า
ท่อน้ ามีขนาดใหญ่จะเสียน้ าไปโดยเปล่าประโยชน์ถึง 
387 ลิตร คิดูสิคะว่ามันมากมายแค่ไหน  
 
2. ไม่ทิ้งขยะลงชักโครก 
          การทิ้งขยะลงชักโครกนอกจากจะเป็นสาเหตุ
ที่ท าให้ชักโครกตันแล้วยังเป็นการสิ้นเปลืองน้ าอีกด้วย 
ไม่ว่าจะเป็นผ้าอนามัย กระดาษช าระ หรือก้นบุหรี่ที่
ถูกทิง้ลงไป จะต้องใช้น้ าปริมาณมากทีเดียวในการ
ช าระล้างไม่ให้เหลือซาก  

  
3. ตรวจเช็คถังเก็บน้้าชักโครกเสมอ  
          หากถังเก็บน้ าชักโครกรั่วจะท าให้มีน้ าไหลลง
ชักโครกอยู่ตลอดเวลา ฉะนั้นแล้วควรหมั่นตรวจเช็ค
เป็นประจ า โดยการใส่สีผสมอาหารลงไปในถังเก็บน้ า

ชักโครกแล้วกดน้ าท้ิง และหลังจากกดน้ าไปแล้ว
ประมาณ 30 วินาทียังมีน้ าไหลออกมา แสดงว่าถังเก็บ
น้ าชักโครกช ารุด ต้องรีบซ่อมแซมโดยด่วน 
 
4. ปิดน้้าระหว่างแปรงฟัน 
          หลาย ๆ คนมักจะเผลอเปิดน้ าขณะแปรงฟัน 
เพราะคิดว่าคงจะไม่สิ้นเปลืองอะไรมากมาย โดยที่ไม่รู้
เลยว่าการท าเช่นนี้ท าให้เสียน้ าไปถึง 200 แกลลอน
หรือ 757 ลิตรโดยเปล่าประโยชน์ ซึ่งเทียบเท่ากับสระ
ขนาดใหญ่ที่สามารถใช้เลี้ยงฉลามได้ถึง 6 ตัวเลย
ทีเดียว  

 
 

 
 
5. ปิดน้้าระหว่างถูสบู่ 
          จะเปิดน้ าทิ้งไปท าไมหากในระหว่างที่สระผม
หรือถูสบู่ไม่จ าเป็นต้องใช้น้ าอยู่แล้ว ฉะนั้นจึงควรปิด
น้ าให้สนิทเสียก่อน แล้วค่อยเปิดน้ าอีกครั้งหลังจาก
ช าระร่างกายด้วยสบู่เสร็จ  
 
6. ซักผ้าครั้งละมาก ๆ 
          การซักผ้าครั้งละน้อยชิ้นจะท าให้สิ้นเปลืองน้ า
มากเพราะต้องทยอยซักเรื่อย ๆ ซึ่งเมื่อน าปริมาณน้ า
ซักผ้ามาคิดรวมกันแล้วจะมากกว่าการซักครั้งเดียว
รวมกันหลายเท่า ฉะนั้นแล้วควรเก็บไว้ซักพร้อมกัน
อาจจะซักผ้าแค่ 1 หรือ 2 ครั้งต่อสัปดาห์ 

 

7. อาบน้้าให้เร็วขึ้น 
          เพราะในการอาบน้ าแค่ 4 นาทีเท่ากับการใช้
น้ าไป 75–150 ลิตร ซึ่งถ้าอาบนานกว่านี้ปริมาณของ
น้ าที่ต้องใช้ก็จะเพ่ิมขึ้นตามไปด้วย ฉะนั้นแล้วควร
อาบน้ าให้เร็วขึ้นอีกนิด ใช้เวลาให้น้อยลง เพื่อช่วยกัน
ประหยัดทรัพยากรน้ าไว้ใช้ในภายภาคหน้า 

 
8. อาบน้้าโดยใช้ฝักบัว 
          หลายคนคงชอบนอนแช่ในอ่างอาบน้ า แต่
หลังจากนอนแช่ในอ่างเสร็จก็ต้องมาล้างตัวด้วยน้ า
สะอาดอีกรอบอยู่ดี ซึ่งเท่ากับว่าใช้น้ าเป็น 2 เท่าเลย
ทีเดียว ฉะนั้นเปลี่ยนมาอาบน้ าโดยใช้ฝักบัวจะช่วย
ประหยัดได้มากกว่าเยอะเลย  
 
9. เปลี่ยนวิธีล้างจาน 
          หลาย ๆ คนอาจจะชินกับการเปิดน้ าไหลผ่าน
เพ่ือล้างฟองสบู่ แต่กว่าจานจะสะอาดก็ต้องเสียน้ าไป
มากเหมือนกัน เลยอยากแนะน าให้รองน้ าใส่กะละมัง
หรือซิงค์เอาไว้ก่อนแล้วค่อยน าจานมาล้าง ซึ่งวิธีนี้ท า
ให้จานสะอาดมากกว่า แถมยังใช้น้ าในการล้างจาน
น้อยกว่าด้วย 

 
 



 
10. ไม่เปิดน้้าไหลผ่านผักและผลไม้ 
          เช่นเดียวกับการล้างจาน การเปิดน้ าให้ไหล
ผ่านผักและผลไม้ต้องใช้น้ าเยอะและอาจจะล้างผัก
ผลไม้ได้ไม่สะอาด ฉะนั้นจึงแนะน าให้ล้างโดยการเปิด
น้ าใส่ซิงค์หรือกะละมังแล้วน าผักกับผลไม้แช่ลงไป
ดีกว่า 

 
 
 

 

 

11. ปลูกหญ้ารอบโคนต้นไม้ 
          การปลูกหญ้ารอบโคนต้นไม้จะช่วยชะลอการ
ระเหยน้ า ถ้าบริเวณที่ปลูกต้นไม้มีแค่ดินหรือมีหญ้า
เป็นหย่อม ๆ น้ าจะระเหยเร็วมากหลังจากรดน้ าต้นไม้ 
ท าให้ต้นไม้ได้รับน้ าไม่เพียงพอ เหี่ยวเฉา และต้องรด
ใหม่อีกรอบ 
 
12. ตรวจสอบมิเตอร์น้้า 
          การตรวจสอบมิเตอร์น้ าเป็นประจ า นอกจาก
จะช่วยให้รู้ว่าแต่ละเดือนนั้นใช้น้ าไปเท่าไรแล้ว ยัง
สามารถเช็คน้ ารั่วได้อีกทางหนึ่งด้วย โดยให้ปิดน้ าแล้ว
ไปเช็คมิเตอร์ ถ้ามิเตอร์ยังเพ่ิมแสดงว่ามีน้ ารั่ว และถ้า
เจอก็รีบให้ซ่อมแซมเสียนะคะ ก่อนที่จะเสียน้ าไป
มากกว่านี้  

 
13. รียูสน้้าซักผ้า  
          หลังจากซักผ้าและล้างจานอย่าเพ่ิงเทน้ าทิ้ง 
เพราะสามารถน าไปรดน้ าต้นไม้ต่อได้ แต่แนะน าให้ใช้
น้ าสุดท้ายเท่านั้นนะคะ เพราะน้ าจากการซักผ้าและ
ล้างจานครั้งแรก ๆ นั้นมีสารเคมีอยู่ ซึ่งอาจท าให้ต้นไม้
เหี่ยวหรือเฉาตาย 
 
14. ล้างรถให้ถูกวิธี 
          การล้างรถอย่างถูกวิธีก็เป็นอีกหนึ่งหนทางท่ี
จะช่วยประหยัดน้ าได้ โดยการล้างรถจากส่วนบนมา
ส่วนล่างและใช้ถังน้ าแทนสายยางจะช่วยประหยัดน้ า
ได้มากกว่า แถมหลังจากนี้ก็จะได้ไม่ต้องตกใจกับค่าน้ า
แพง ๆ ในแต่ละเดือนอีกต่อไปแล้วด้วย  

 
 
 
 
 
 
 

15. ช่วยกันอนุรักษ์ป่า 
          เพราะต้นไม้และป่าเป็นต้นก าเนิดของแหล่ง
น้ า เมื่อต้นไม้ถูกตัดแล้วก็จะไม่มีแหล่งดูดซึมน้ าฝน
และก่อให้เกิดสภาวะแห้งแล้งตามมา ฉะนั้นเราทุกคน
จึงควรช่วยกันอนุรักษ์ป่าเพ่ือรักษาต้นน้ าของเราเอาไว้ 
 
 

 
 
 
 

 

15 วิธีประหยัดน้้า 
เริ่มท้าได้งา่ย ๆ  
เริ่มจากที่บา้น 
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