
หน่วยงานผู้จัดท า ส านักงานปลัด อบต.ไม้ดัด ชื่องาน ฐานข้อมูลผู้สูงอายุเทียบสัดส่วนกับจ านวนประชากร 
  
บทน า 
 ความส าคัญในเรื่องของผู้สูงอายุ เป็นประเด็นที่น่าสนใจ จากสังคมไทยเป็นเวลาช้านาน ทั้งนี้เพราะการให้
ความส าคัญ เคารพ และให้เกียรติผู้อาวุโส และความกตัญํูรู้คุณของคนไทย เป็นคุณค่าที่สมควรได้รับการยกย่อง
ว่าเป็นสิ่งดีงาม และมีการปลูกฝ๎งมาอย่างต่อเนื่องในสังคมไทย  

 อย่างไรก็ตามประเด็นความส าคัญของผู้สูงอายุในช่วง 20 ปีที่ผ่านมา นอกเหนือจากคุณค่าของผู้สูงอายุ
แล้ว ก็ยังมีประเด็นที่น่าสนใจคือ จ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นของผู้สูงอายุ ซึ่งได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก จนถึง
กับมีการก าหนดเป็นแผนงานระดับประเทศ เกี่ยวกับผู้สูงอายุ ค าถามก็คือ ท าไมประเทศไทยต้องให้ความส าคัญกับ
เรื่องนี้เป็นล าดับต้น ๆ ของประเทศ มีเหตุผลอันใด นอกเหนือจากคุณค่าของผู้สูงอายุที่เกี่ยวข้องกับประเพณี และ
วัฒนธรรมอันดีงาม 

 ป๎จจุบันรัฐบาลไทย ได้ก าหนดให้การเตรียมความพร้อมสังคมไทยสู่สังคมผู้สูงอายุ เป็นยุทธศาสตร์หนึ่งใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และมีการจัดท าแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564 ไว้
แล้ว การที่ประเทศไทยก าหนดแผนงานเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ไว้เป็นทางการนั้น เกิดขึ้นเนื่องจากโครงสร้างทาง
ประชากรของประเทศไทย แสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดว่า ประเทศไทยก าลังเผชิญหน้ากับภาวการณ์ผู้สูงอายุที่
เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว ของประชากรผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป)  

 ในพ้ืนที่ต าบลไม้ดัด ต าบลเชิงกลัด มีจ านวนเพ่ิมขึ้นของประชากรผู้สูงอายุโดยเฉลี่ยปีละ 50-60 คน และ
คาดการณ์ว่าอีกประมาณ 5-10 ปีข้างหน้า ต าบลวิสัยใต้ จะมีประชากรผู้สูงอายุ 1 คน ต่อประชากร 5 คน ซึ่ง
เป็นสถานการณ์การเพ่ิมข้ึนที่สูงมาก และจ าเป็นที่จะต้องมีแผนการรองรับไว้อย่างเป็นทางการ เพ่ือเตรียมความ
พร้อมสังคมต าบลวิสัยใต้สู่สังคมผู้สูงอายุ  

ตารางที่ 1 จ านวนประชากรเทียบเป็นสัดส่วนของจ านวนผู้สูงอายุต าบลไม้ดัด (ข้อมูล ณ เดือน ตุลาคม 2559) 

หมู่บ้าน จ านวนประชากรทั้งหมด 
จ านวนประชากร

ผู้สูงอายุ 
คิดเป็นร้อยละ 

หมู่ที่ 1 บ้านโพสังโฆ 18 2 11.11 
หมู่ที่ 2 บ้านโพสังโฆ 28 3 10.71 
หมู่ที่ 3 บ้านตลาดโพธิ์ 44 10 22.72 
หมู่ที่ 4 บ้านตลาดโพธิ์ 54 10 18.51 
หมู่ที่ 5 บ้านตลาดโพธิ์ 183 29 15.84 
หมู่ที่ 6 บ้านตลาดโพธิ์ 354 66 18.64 
หมู่ที่ 7 บ้านตลาดโพธิ์ 138 30 21.73 
หมู่ที่ 8 บ้านไม้ดัด 81 16 19.75 
หมู่ที่ 9 บ้านไม้ดัด 89 19 21.34 
หมู่ที่ 10 บ้านบางวัว 106 35 33.01 
หมู่ที่ 11 บ้านบางวัว 62 13 20.96 
หมู่ที่ 12 บ้านหนองลาด 456 97 21.27 
หมู่ที่ 13 บ้านแหลมนกกระทุ่ม 578 103 17.82 
หมู่ที่ 14 บ้านโพธิ์พันธุ์ 286 51 17.83 
รวมทั้งสิ้น 2,477 484 19.53 



    รูปที่ 1 สัดส่วนผู้สูงอายตุ าบลไม้ดัดเทียบกับจ านวนประชากร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 2 จ านวนประชากรเทียบเป็นสัดส่วนของจ านวนผู้สูงอายุต าบลเชิงกลัด 

              (ข้อมูล ณ เดือน ตุลาคม 2559) 
 

หมู่บ้าน จ านวนประชากรทั้งหมด 
จ านวนประชากร

ผู้สูงอายุ 
คิดเป็นร้อยละ 

หมู่ที่ 1 บ้านเชิงกลัด 46 11 23.91 
หมู่ที่ 2 บ้านเชิงกลัด 86 19 22.09 
หมู่ที่ 3 บ้านท่าศาลา 26 7 26.92 
หมู่ที่ 4 บ้านเชิงกลัด 2 1 50.00 
หมู่ที่ 5 บ้านเชิงกลัด 4 - - 
หมู่ที่ 6 บ้านตลาดโพธิ์ 124 29 23.38 
หมู่ที่ 7 บ้านโคกหม้อ 463 104 22.46 
หมู่ที่ 8 บ้านโพธิ์หอม 178 49 27.52 
หมูท่ี่ 9 บ้านโพธิ์หอม 86 13 15.11 
หมู่ที่ 10 บ้านเชิงกลัด 2 - - 
หมู่ที่ 11 บ้านวังขรณ์ 41 7 17.07 
หมู่ที่ 12 บ้านหัวแหลม 323 78 24.14 
หมู่ที่ 13 บ้านไผ่ใหญ่ 347 89 25.64 
รวมทั้งสิ้น 1,728 407 23.55 
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รูปที่ 1 สัดส่วนผู้สูงอายตุ าบลเชิงกลัดเทียบกับจ านวนประชากร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากตารางท่ี 1 และ 2 ข้างต้นพบว่า จ านวนประชากรของต าบลไม้ดัด มีจ านวน 2,477 คน มีผู้สูงอายุ จ านวน 
484 คน คิดเป็นร้อยละ 19.53 และจ านวนประชากรของต าบลเชิงกลัด มีจ านวน 1,728 คน มีผู้สูงอายุ 
จ านวน 407 คน คิดเป็นร้อยละ 23.55  
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ข้อมูล ด้านสุขภาพผู้สูงอายุ 
 จากฐานข้อมูลผู้พิการ ขององค์การบริหารส่วนต าบลไม้ดัดในการรับลงทะเบียนผู้พิการ ท าให้พบว่า         
ผู้พิการเป็นผู้สูงอายุจ านวนหนึ่ง ดังตารางดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 3 จ านวนผู้สูงอายุต าบลไม้ดัดที่มีความพิการเปรียบเทียบกับจ านวนผู้สูงอายุต าบลไม้ดัด 
 

หมู่บ้าน จ านวนประชากรผู้สูงอายุ 
จ านวนผู้สูงอายุที่เป็น

ผู้พิการ 
คิดเป็นร้อยละ 

หมู่ที่ 1 บ้านโพสังโฆ 2 - - 
หมู่ที่ 2 บ้านโพสังโฆ 3 - - 
หมู่ที่ 3 บ้านตลาดโพธิ์ 10 - - 
หมู่ที่ 4 บ้านตลาดโพธิ์ 10 1 10 
หมู่ที่ 5 บ้านตลาดโพธิ์ 29 - - 
หมูท่ี่ 6 บ้านตลาดโพธิ์ 66 5 7.5 
หมู่ที่ 7 บ้านตลาดโพธิ์ 30 - - 
หมู่ที่ 8 บ้านไม้ดัด 16 - - 
หมู่ที่ 9 บ้านไม้ดัด 19 1 5.26 
หมู่ที่ 10 บ้านบางวัว 35 5 14.28 
หมู่ที่ 11 บ้านบางวัว 13 1 7.69 
หมู่ที่ 12 บ้านหนองลาด 97 12 12.37 
หมู่ที่ 13 บ้านแหลมนกกระทุ่ม 103 11 10.67 
หมู่ที่ 14 บ้านโพธิ์พันธุ์ 51 4 7.84 
รวมทั้งสิ้น 484 40 8.26 
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ตารางที่ 4 จ านวนผู้สูงอายุต าบลเชิงกลัดที่มีความพิการเปรียบเทียบกับจ านวนผู้สูงอายุต าบลเชิงกลัด 
 

หมู่บ้าน จ านวนประชากรผู้สูงอายุ 
จ านวนผู้สูงอายุที่เป็น

ผู้พิการ 
คิดเป็นร้อยละ 

หมู่ที่ 1 บ้านเชิงกลัด 11 - - 
หมู่ที่ 2 บ้านเชิงกลัด 19 2 10.52 
หมู่ที่ 3 บ้านท่าศาลา 7 1 14.28 
หมู่ที่ 4 บ้านเชิงกลัด 1 - - 
หมู่ที่ 5 บ้านเชิงกลัด - - - 
หมู่ที่ 6 บ้านตลาดโพธิ์ 29 2 6.89 
หมู่ที่ 7 บ้านโคกหม้อ 104 3 2.88 
หมู่ที่ 8 บ้านโพธิ์หอม 49 1 2.04 
หมู่ที่ 9 บ้านโพธิ์หอม 13 - - 
หมู่ที่ 10 บ้านเชิงกลัด - - - 
หมู่ที่ 11 บ้านวังขรณ์ 7 - - 
หมู่ที่ 12 บ้านหัวแหลม 78 5 6.75 
หมู่ที่ 13 บ้านไผ่ใหญ่ 89 2 2.24 
รวมทั้งสิ้น 407 16 3.93 

 
จากตารางท่ี 3 และ 4 ข้างต้นพบว่า จ านวนประชากรผู้สูงอายุของต าบลไม้ดัด มีจ านวน 484 คน มีผู้สูงอายุที่
เป็นผู้พิการ จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 8.26 และจ านวนประชากรผู้สูงอายุของต าบลเชิงกลัด มีจ านวน 
407 คน มีผู้สูงอายุที่เป็นผู้พิการ จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 3.93  
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  จากฐานข้อมูลโครงการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง (Long 
Term Care) ของ กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลไม้ดัด ซึ่งมีข้อมูลดังต่อไปนี้  
ตารางที่ 5 แสดงรายชื่อผู้สูงอายุที่มีคะแนน ADL น้อยกว่าหรือเท่ากับ 11  
  

ล าดับ
ที ่

ชื่อ -นามสกุล อาย ุ บ้านเลขที ่ หมู่ที ่ ต าบล หมายเหตุ 

1 นายทองใส  บุญศร ี 78 84/2  6 ไม้ดดั มีบัตรคนพิการ 

2 นางระเบียบ  เจริญรอด  93 30 7 ไม้ดดั มีบัตรคนพิการ  

3 นายส าเภา  มอวอ  69 26/2 13 ไม้ดดั มีบัตรคนพิการ 

4 นายกังวล  มากบุญ 86 4/2 13 ไม้ดดั มีบัตรคนพิการ 

5 นางจอง  เจรญิฉิม  74 2 13 ไม้ดดั มีบัตรคนพิการ 

6 นายสมพล  แก้วเลิศ  87 2 12 ไม้ดดั มีบัตรคนพิการ 

7 นางสมพงษ ์ ประเสริฐอินทร ์ 85 14 13 ไม้ดดั มีบัตรคนพิการ 

8 นายล าจุน  จันทคาต  84 24/2 14 ไม้ดดั มีบัตรคนพิการ 

9 นางเริ่ม  คู่เทียม  88 37/1 2 เชิงกลัด มีบัตรคนพิการ 

10 นางแจ๋ว  ฝูงใหญ่  78 14/3 6 เชิงกลัด มีบัตรคนพิการ 

11 นายประหยัด  รถมณ ี 79 23/2 8 เชิงกลัด  มีบัตรคนพิการ 

12 นางสมควร  ด้วงชัย  81 34/2 12 เชิงกลัด มีบัตรคนพิการ 

13 นายวีระ  สุขรัตน ์ 76 1/4 13 เชิงกลัด มีบัตรคนพิการ 

14 นายเฉลมิ  กุมพันธ์  63 4/4 2 เชงิกลัด มีบัตรคนพิการ 

15 นายเฉลย  พึ่งสวัสดิ ์ 75 18/5 3 เชิงกลัด มีบัตรคนพิการ 

16 นายประจวบ  เที่ยงแท ้ 81 34/2 12 เชิงกลัด มีบัตรคนพิการ 

17 นายสุชาต ิ ด้วงชัย  70 34/4 12 เชิงกลัด มีบัตรคนพิการ 

 
จาก ข้อมูลข้างต้น ผู้สูงอายุที่เป็นผู้พิการต าบลไม้ดัด ต าบลเชิงกลัด มีจ านวนทั้งหมด 56 คน และเป็นผู้ป่วยติด
เตียงมีจ านวน 17 คน  คิดเป็นร้อยละ 30.35 
 ข้อมูลจากโรงพยาบาลบางระจัน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลไม้ดัด โรคที่พบในผู้สูงอายุ 5 
อันดับ ดังนี้ 
  1.โรคความดันโลหิตสูง    อัตราร้อยละ 60.04 
  2.โรคเบาหวาน   อัตราร้อยละ 36.44 
  3.โรคหัวใจขาดเลือด  อัตราร้อยละ 01.98 
  4.โรคมะเร็ง   อัตราร้อยละ 0.84 
  5.โรคหลอดเลือดสมอง  อัตราร้อยละ 0.66 
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ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ – คุณภาพชีวิต ผู้สูงอายุ 
 ข้อมูลความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ) พบว่า คนอายุ 60 ปีขึ้นไป มีอาชีพ และรายได้ ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 
91.80 ไม่ผ่านเกณฑ์  ร้อยละ 8.20 
 ผู้สูงอายุ ได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือเอกชน ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 99.95 ไม่ผ่าน
เกณฑ์ ร้อยละ 0.05  

จากข้อมูลข้างต้น ส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลไม้ดัด น ามาวิเคราะห์ถึงปัญหาได้ดังนี้ 
1.จ านวนผู้สูงอายุมีจ านวนเพ่ิมข้ึนซึ่งท าให้ องค์การบริหารส่วนต าบลไม้ดัด ก้าวเข้า สังคมผู้สูงอายุ 
2.ผู้สูงอายุเมื่ออายุมากขึ้นเรื่อยๆส่วนใหญ่จะมีโรคประจ าตัว เช่น โรคความดันโลหิต โรคเบาหวาน และจ า
น าไปสู่การนอนติดเตียง และกลายมาเป็นคนพิการ 
3.ผู้สูงอายุไม่มีอาชีพและรายได้ 
4.ผู้สูงอายุไม่ได้รับการดูแลครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ ภาคเอกชน 
 

สรุป จากข้อมูลผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลไม้ดัดก็มีแนวโน้มประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้น
อย่างต่อเนื่องเช่นกัน โดยในปี พ.ศ. 2559 มีจ านวน 801 คน ในปี พ.ศ. 2560   มีผู้สูงอายุจ านวน 891 
คน คิดเป็นร้อยละ 21.18 เมื่อเทียบกับจ านวนประชากรในเขตรับผิดชอบองค์การบริหารส่วนต าบลไม้ดัด 

แสดงให้เห็นว่าได้ก้าวเข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุ” เช่นกัน การเพ่ิมของผู้สูงอายุนั้นจะส่งผลกระทบต่อสภาพสังคม 
เศรษฐกิจ การจัดสรรทรัพยากรทางสุขภาพ เพราะมีผู้สูงอายุจ านวนไม่น้อยที่เจ็บป่วย ด้วยโรคเรื้อรังที่ส าคัญคือ 
มีความพิการ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงฯลฯ ยิ่งมีป๎จจัยเสี่ยง เช่น ขาดการออกก าลังกาย อ้วน จะมี
โอกาสเสี่ยงที่จะเป็นโรคเรื้อรังอ่ืนเพ่ิมมากขึ้น ท าให้เป็นภาระในการดูแลด้านต่างๆ มากขึ้น การเพ่ิมของ
ผู้สูงอายุนั้นจะส่งผลกระทบต่อสภาพสังคม เศรษฐกิจ การจัดสรรทรัพยากรทางสุขภาพ เพราะมีผู้สูงอายุ
จ านวนไม่น้อยที่เจ็บป่วย ด้วยโรคเรื้อรังที่ส าคัญคือ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงฯลฯ ยิ่งมีป๎จจัยเสี่ยง 
เช่น ขาดการออกก าลังกาย อ้วน จะมีโอกาสเสี่ยงที่จะเป็นโรคเรื้อรังอื่น เพิ่มมากขึ้นท าให้เป็นภาระในการ
ดูแลด้านต่างๆ มากขึ้น  
 
 
 
 
 


