
ดังนัน้ เรามาดู 10 วิธี ใชน้าํที่บานอยางคุมคา
กันเถอะ 

1. อาบน้ํา : ฝกบัวสิ้นเปลืองน้ํานอยสุด ใชน้ํา
เพียง 30 ลิตร ควรปดฝกบัวขณะถูสบู 

2. โกนหนวด:ใชกระดาษเช็ดกอนใชน้ําลางอีกครั้ง 

3. แปรงฟน : แปรงฟน บวนปากโดยใชแกว แทน
การปลอยน้ําไหลจากกอก 

4. การใชชักโครก : ใชถุงบรรจุน้ําใสในโถน้ํา 
ติดตั้งโถปสสาวะกับโถสวมแยกกัน 

5. ซักผา : ไมเปดน้ําท้ิงไวขณะซัก รวบรวมผาให
มากพอตอการซักแตละครั้ง 

6. ลางภาชนะ : ใชกระดาษเช็ดคราบสกปรกออก
กอน และลางพรอมกัน 

7. ลางผักผลไม : ใชภาชนะรองน้ําเทาท่ีจําเปน 
ลางเสร็จไปรดตนไมไดดวย 

8. เช็ดพ้ืน : ใชภาชนะรองน้ํา ซักลางอุปกรณใน
ภาชนะกอนเช็ดถู 

9. รดน้ําตนไม : ใชฝกบัว หรอืสปริงเกลอร แทน
สายยาง และใชน้ําท่ีเหลือจากกิจกรรมอ่ืนรดตนไม 

10. ลางรถ : ใชอุปกรณชุบน้ําในภาชนะ เช็ดรถ
แทนสายยางฉีดน้ําโดยตรง 

 

วิธีการท่ีเราจะประหยัดน้ํา และทําใหมีน้าํใชได
นานข้ึน อาจเปนวิธีท่ีหลายคนทราบอยูแลว แตก็ยังเปน
เร่ืองท่ีทุกหนวยงานท้ังภาครัฐ และเอกชน รวมถึงภาค
ประชาสังคมตองรวมมือกันผลักดันใหเกิดการลงมือทํา
ไดจริงอยางตอเนื่อง 

เพราะ “น้ํา”  เปนสิ่งมีคา มาสรางจิตสาํนึก
รวมกัน ปลูกฝงคุณคาน้าํในชุมชน เร่ิมตนท่ีตัวเรา สูการ
จัดการน้าํอยางยั่งยืน 

 

   

 
 
 
       

     

 
 
 
 
 

   

 

 

 
 

 

 

 



 
 
 

1. การกักเก็บน้ําฝน 

การใชอางเก็บน้ําหรือภาชนะอ่ืนๆ กักเก็บน้ําฝน 
ทําใหมีน้ําใชท้ังชุมชน ซ่ึงไมใชเปนเรื่องแปลกใหมอะไร
สําหรับคนไทย เรารูจักการกักเก็บน้ําฝนเพ่ือไวใชมา
ตั้งแตอดีต ท่ีสามารถนํามาใชในการทําการเกษตร หรือ
อ่ืนๆ แตหากมีการนํามาใชอาบ ดื่ม หรือใชทําอาหาร 
จะตองมีการบําบัดใหถูกสุขลักษณะอนามัยกอน เพ่ือ
ไมใหมีผลตอสุขภาพ 

 

 

2. ปลูก ‘พืชใชนํ้านอย’ 

หลังฤดูทํานาลด ความเสี่ยง เสริมรายไดเกษตรกร 
เชน  พืชตระกูลถ่ัว มะละกอ ฟกทอง ฟกเขียว  แกว
มังกร มะพราว มันสัมปะหลัง  เปนตน โดยการปลูกพืช
ใชน้ํานอยชวยลดปริมาณการใชน้ําไดคอนขางเม่ือเทียบ
กับขาว ลดความเสี่ยงจากปญหาขาดแคลนน้ําและภัย
แลง พรอมลดปญหาการแยงชิงน้ําเพ่ือการเกษตรดวย
หากปลูกพืชไรใชน้ํานอยสลับกับการปลูกขาวจะชวย
อนุรักษดิน และน้ําดีกวาการปลูกขาวอยางตอเนื่อง ท้ังยัง
ชวยแกปญหาดินเสื่อมโทรม ชวยปรับปรุงบํารุงดินและ
เพ่ิมความอุดมสมบูรณของดินได เชน เศษซากพืชตระกูล
ถ่ัวจะชวยเพ่ิมอินทรียวัตถุใหแกดิน ชวยปรับโครงสราง
ของดินและลดการใชปุยเคมีในนาขาวได ขณะเดียวกันยัง
ชวยตัดวงจรการระบาดของโรคและแมลงศัตรูขาว และ
รักษาระบบนิเวศนในนาขาวใหสมดุลดวย 

 

3.บริหารจัดการแหลงน้ําในชุมชน 

การจัดการน้ําตั้งแตตนน้ํา เชน การขุดลอกขยาย
คลองธรรมชาติเดิม เพ่ือดักน้ําหลากไหลลงทางน้ําไว นํา
น้ําหลากสงตามแนวคลอง กักเก็บไวตามสระน้ําแกมลิง 
หรือบอกักเก็บน้ําเพ่ือสํารองน้ําในชุมชนทําใหมีน้ําใชยาม
หนาแลง และชวงฝนท้ิงชวง 

 

 

 

4. ปลูกฝงการใชน้ําอยางคุมคาแกคนในชุมชน 

สรางจิตสํานึกรวมกันสูการปฏิบัติเปนกิจวัตร 
ปลูกฝงคุณคาของน้ําตั้งแตระดับในโรงเรียน ไปจนถึง
ชุมชน ทําใหเกิดวินัยในการใชน้ําอยางรูคุณคา และเกิด
ประโยชนสูงสุด ชวยใหการประหยัดน้ําในชุมชนเปน
รูปธรรม 

“การไมมองขามปญหา และรวมกันแกไข พัฒนา
จากตนทุนท่ีมี จะสามารถตอยอดพัฒนาไปยังดานอ่ืนๆ 
ได เปรียบเสมือนตนไมท่ีแตกก่ิงกานเพ่ือเติบโต ปญหา
เรื่องน้ํา เปนหนึ่งในปญหาท่ีตองอาศัยความรวมมือของ
ทุกภาคสวน ปลูกฝงคุณคาของน้ํา เม่ือมีการจัดการน้ําท่ีดี 
ผูบริโภคมีจิตสํานึกรวมรักษา ปญหาขาดแคลนน้ําก็จะไม
เกิดข้ึน”  

นอกจากการจัดการน้ําในชุมชน สิ่งท่ีทุกคน
สามารถรวมทําไปพรอมกันไดคือ การชวยกันประหยัดน้ํา
ในครัวเรือน 

 


