
 ปลาแดดเดยีวไรก้า้ง  

 

ปลานลิเป็นปลาเศรษฐกจิทีม่ผีูน้ยิมบรโิภค สรา้งรายไดใ้หแ้กเ่กษตรกร จนสามารถมี

กนิมใีชแ้ละสง่เสยีลกูเรยีนจนเป็นเจา้คนนายคนมาไมน่อ้ย 

 บอกวา่จดุเริม่ตน้กอ่นจะมาเป็นปลานลิแดดเดยีวตัวเล็กๆ ทอดกรอบๆ ไมอ่มน ้ามัน 

การน ามาแร ่แลว้ตากแดดกอ่นทอดดว้ยไฟออ่นใหก้รอบ ก็พบวา่ใหร้สอรอ่ยด ีจงึเริม่

ทดลองท าขาย 

ตอ่มาไดรั้บการสนับสนุนจากพฒันาชมุชน จดัตัง้กลุม่วสิาหกจิชมุชนกลุม่แมบ่า้น

เกษตร พรอ้มกบัน าเขา้จ าทะเบยีนเป็นผลติภณัฑ ์OTOP เพือ่ผลติปลานลิแดดเดยีว

ทอดกรอบออกจ าหน่ายเป็นสนิคา้ประจ าชมุชน 

โดยทางกลุม่จะรับซือ้ปลานลิตัวเล็กมาจากชาวบา้นในชมุชน น ามาแปรรปูดว้ยการ

ขอดเกลด็ ตัดสว่นหางครบีหวั พรอ้มกบัท าการแลเ่น้ือใหแ้ผอ่อก ลา้งใหส้ะอาดกอ่น

ปรงุรส หมักใหเ้ครือ่งปรงุรส เชน่ เกลอื น ้าตาลซมึเขา้เน้ือกอ่น เมือ่ไดท้ีแ่ลว้จงึน าไป

ตากและอบในตูพ้ลงังานแสงอาทติย ์จนแหง้ไดท้ีแ่ลว้จงึน ามาทอดกอ่นน าเขา้

เครือ่งอบสลดัน ้ามันออกจนหมด จงึน ามาท าการบรรจเุขา้แพ็กเกจจิง้ กอ่นน า

ออกจ าหน่าย 

ส าหรับปลานลิแดดเดยีวทอดกรอบ  ปัจจบัุนมสีองรส ประกอบดว้ยสตูรดัง้เดมิทีจ่ะมี

รสเค็มหวาน และแบบ 3 รส คอืเปรีย้ว เค็มหวาน และเผ็ดเล็กนอ้ย ซึง่จะมจีดุขาย

ตรงทีป่ลานลิแมบ่างจะมขีนาดล าตัวเล็กบาง เมือ่น าไปผา่นกระบวนการทอดจงึกรอบ

ตัง้แตเ่น้ือไปจนถงึกา้งปลาอดุมไปดว้ยแคลเซยีม ทีส่ าคญัจะมคีวามกรอบทีค่งอยูไ่ด ้

นานและแหง้ไมม่นี ้ามนัหลงเหลอือยู ่เนื่องมาจากการทีน่ าไปผา่นกระบวนการสลดั

น ้ามัน จงึเป็นจดุเมือ่ลกูคา้ไดล้องรับประทานแลว้จะตดิใจในความกรอบแบบลงตัวแต่

ไมแ่ข็ง 
 


