
 

 

 

1. ปิดไฟฟ้า 1 ดวง หรือถอดหลอดไฟทีไม่ใช ้ 
    ออก จะสามารถประหยดัพลงังานได ้2,519  
    ลา้นบาท/ปี 
2. ตั�งอณุหภูมิเครื�องปรับอากาศที 25 องศา จะ 
    ช่วยประหยดัไฟฟ้าได ้10% และปิดก่อนเลิก 
    ใช ้30 นาที หรือลดเวลาการเปิดแอร์ 30 นาที  
    สามารถลดใชพ้ลงังานได ้6% ซึงสามารถ 
     ประหยดัพลงังานไดป้ระมาณ 2,642 ลา้น 
     บาท /ปี 
3. ตั�งตู้เยน็ห่างผนัง 15 เซนติเมตร จะช่วย 
    ประหยดัไฟฟ้าได ้10% ซึงสามารถประหยดั 
    พลงังานได ้2,642 ลา้นบาท/ปี 
4. ปิดโทรทศัน์เมือไม่มีคนดู หรือเลือกใช ้ 
    โทรทศัน์ขนาด 14 นิ8ว แทน 20 นิ8ว จะสามารถ 
     ประหยดัพลงังานได ้2,642 ลา้นบาท/ปี 
5.ใช้หลอดฟลูออเรสเซนท์ 18 วตัต ์แทนหลอด 
    ไส ้100 วตัต ์จะสามารถประหยดัพลงังานได ้ 
    423 ลา้นบาท/ปี 

6. ถอดปลั2กเตารีดก่อนรีดเสื8อผา้เสร็จ 2-3  
    นาที จะสามารถประหยดัพลงังานได ้49   
    ลา้นบาท/ปี 
7. เสียบปลั2กกระตกินํ�าร้อนเมือใช ้จะสามารถ 
     ประหยดัพลงังานได ้579 ลา้นบาท/ปี 
8. ใช้จอคอมพวิเตอร์ 15 นิ8ว แทน 17 นิ8ว และ 
     ปิดหนา้จอเมือไม่ใช ้จะสามารถประหยดั 
     พลงังานได ้92 ลา้นบาท/ปี 
9. อย่าเสียบปลั2กไฟฟ้าทิ8งไวเ้มือไม่ใชง้าน จะ 
    สามารถประหยดัพลงังานได ้3 ลา้นบาท/ปี 
10. ขบัรถไม่เกนิ 90 กโิลเมตรต่อชัวโมง จะ 
    สามารถประหยดัพลงังานได ้12,150 ลา้น 
     บาท/ปี 

 
 

                   

 

                             

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 มาตรการ ประหยดัไฟฟ้า - นํ�ามนั 

องค์การบริหารส่วนตําบลท่าขุนราม 

 

 



   

 

1.ใชน้ํ�าอย่างประหยดั หมั �นตรวจสอบ 
การรั �วไหลของนํ�า เพื�อลดการสญูเสีย 
นํ�าอย่างเปลา่ประโยชน ์
2. ไมค่วรปลอ่ยใหน้ํ�าไหลตลอดเวลา
ตอนลา้งหนา้ แปรงฟัน โกนหนวด 
และถสูบู่ตอนอาบนํ�า เพราะจะสญูนํ�า
ไปโดยเปลา่ประโยชน ์นาทีละหลาย ๆ 
ลิตร 

3. ใชส้บู่เหลวแทนสบู่กอ้นเวลาลา้งมอื 
เพราะการใชส้บูก่อ้นลา้งมอืจะใชเ้วลา
มากกว่าการใชส้บูเ่หลว และการใชส้บู่
เหลวที�ไมเ่ขม้ขน้ จะใชน้ํ�านอ้ยกว่าการ
ลา้งมอืดว้ยสบู่เหลวเขม้ขน้ 

4. ซักผา้ดว้ยมอื ควรรองนํ�าใสก่าละมงั
แคพ่อใช ้อย่าเปิดนํ�าไหลทิ�งไวต้อดเวลา
ซัก เพราะสิ�นเปลอืงกว่าการซักโดย

วิธีการขงันํ�าไวใ้นกาละมงั 

5. ใช ้Sprinkler หรือฝักบวัรดนํ�า
ตน้ไมแ้ทนการฉีดนํ�าดว้ยสายยาง จะ
ประหยดันํ�าไดม้ากกว่า 

6. ไมค่วรใชส้ายยางและเปิดนํ�าไหล
ตลอดเวลาในขณะที�ลา้งรถเพราะจะ
ใชน้ํ�ามากถึง 400 ลิตร แตถ่า้ลา้ง
ดว้ยนํ�าและฟองนํ�าในกระป๋องหรือ
ภาชนะบรรจนุํ�า 
7.ไมค่วรลา้งรถบ่อยครั�งจนเกินไป
เพราะนอกจากจะมคีวามสิ�นเปลือง
นํ�าแลว้ ยงัทาํใหเ้กิดสนมิที�ตวัถงัได ้
ดว้ย 

 

8. ตรวจสอบทอ่นํ�ารั �วภายในบา้น 
ดว้ยการปิดกอ๊กนํ�าทกุตวัภายใน
บา้นหลงัจากที�ทกุคนเขา้นอน(หรือ
เวลาที�แนใ่จว่าไมม่ีใครใชน้ํ�าระยะหนึ�ง 
โดยที�ยงัไมม่ใีครเปิดนํ�าใชก้็เรียกชา่ง
มาตรวจซ่อมไดเ้ลย) 

 

9. ควรลา้งพืชผกัและผลไมใ้นอ่าง
หรือภาชนะที�มกีารกกัเก็บนํ�าไว้
เพียงพอ เพราะการลา้งดว้ยนํ�าที�
ไหลจากกอ๊กนํ�าโดยตรง จะใชน้ํ�า
มากกว่า การลา้งดว้ยนํ�าที�บรรจไุว ้

10. ตรวจสอบชกัโครกว่ามจีดุ
รั �วซึมหรือไม ่ใหล้องหยดสีผสม
อาหารลงในถงัพกันํ�า แลว้สงัเกตดทูี�
คอห่าน หากมนีํ�าสีลงมาโดยที�ไมไ่ด ้
กดชกัโครก 

 
 

    ☺    วิธีประหยัดนํ�า   ☺ 

 

นํ�าประปามีค่าต่อชีวิต
... ประหยดักนัสกันิด 

ช่วยเศรษฐกิจได.้... 

 

 


