
ตีนเป็ด/พญาสัตบรรณ 
ช่ือวิทยาศาสตร์ : Alstonia scholaris (L) R.Br. 

วงศ์ : Apocynaceae 

คุณลักษณะ 
  ต้นพญาสัตบรรณ มีถิ่นกำเนิดดั้งเดิมอยู่ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้ สามารถพบได้ในทุกภาคของประเทศไทย โดยจัดเป็นพรรณไม้ยืนต้นสูง
ขนาดใหญ่ ลำต้นตรง แตกกิ่งก้านสาขาเป็นช้ัน ๆ (เหมือนฉัตร) มีความสูง
ประมาณ 12-20 เมตร เปลือกต้นหนาเปราะ ผิวต้นมีสะเก็ดเล็ก ๆ สีขาวปน
น้ำตาล เม่ือกรีดจะมียางสีขาว ขยายพันธ์ุด้วยการเพาะเมล็ดและการปักชำ 
นอกจากน้ีต้นพญาสัตบรรณยังจัดเป็นต้นไม้ประจำจังหวัดสมุทรสาครอีก
ด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ใบพญาสัตบรรณ ออกเป็นกลุ่มท่ีบริเวณปลายกิ่ง โดยหน่ึงช่อจะมีใบ
ประมาณ 5-7 ใบ มีสีเขียวเข้ม ใบยาวรี ปลายใบมนโคนแหลม ขนาดของใบ
ยาวประมาณ 10-12 เซนติเมตร ก้านใบส้ัน เม่ือเด็ดออกจะมีน้ำยาวสีขาว 
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  ดอกพญาสัตบรรณ ออกดอกเป็นช่อคล้ายดอกเข็ม ออกดอกท่ีปลาย
กิ่งหรือส่วนยอดของลำต้น หน่ึงช่อจะมีกลุ่มดอกประมาณ 7 กลุ่ม ดอกมี
ขาวอมเหลืองหรือเขียว มีกลิ่นหอมอ่อน ๆ 
  ผลพญาสัตบรรณ ผลออกเป็นฝัก ลักษณะฝักยาว เป็นฝักคู่หรือฝัก
เดี่ยว ลักษณะเป็นเส้น ๆ กลมเรียว มีความยาวประมาณ 20-30 เซนติเมตร 
เม่ือแก่จะแตกเป็น 2 ซีก มีขุยสีขาวสามารถปลิวไปตามลมได้ ส่วนในฝักจะมี
เมล็ดเล็ก ๆ จำนวนมากลักษณะเป็นรูปขนานแบน ๆ ติดอยู่กับขุย 
 
          

 
 
 
 
 

สรรพคุณ 
1. เปลือกต้นมีรสขม ใช้เป็นยาขมช่วยให้เจริญอาหาร (เปลือกต้น) 
2. เปลือกต้นสัตบรรณมีสรรพคุณช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือด รักษา

โรคเบาหวาน (เปลือกต้น) 
3. น้ำยางจากต้นใช้หยอดหูแก้อาการปวดหูได้ (ยาง) 
4. น้ำยางจากต้นใช้อุดฟันเพ่ือแก้อาการปวดฟันได้ (ยาง) 
5. ใบอ่อนใช้ชงดื่ม ช่วยรักษาโรคเลือดออกตามไรฟันหรือโรค

ลักปิดลักเปิดได้ (ใบ) 
6. เปลือกต้นใช้แก้หวัด แก้อาการไอ รักษาหลอดลมอักเสบ (เปลือกต้น) 
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7. ช่วยแก้ไข้ (เปลือกต้น,ใบ) 
8. ดอกช่วยแก้ไข้เหนือ ไข้ตัวร้อน (ดอก) 
9. เปลือกต้นต้มน้ำดื่ม สรรพคุณช่วยรักษาโรคมาลาเรีย (เปลือกต้น) 
10.ช่วยแก้โลหิตพิการ (ดอก) 
11.ช่วยรักษาโรคระบบทางเดินหายใจเร้ือรังได้ (ใบ) 
12.เปลือกต้นพญาสัตบรรณช่วยรักษาโรคบิด ท้องร่วง ท้องเดินเรื้อรัง   
    โรคลำไส้และลำไส้ติดเชื้อ (เปลือกต้น) 

   13.เปลือกต้นใช้เป็นยาสมานลำไส้ได้ (เปลือกต้น) 
14.ช่วยบำรุงกระเพาะ (ยาง) 
15.กระพ้ีมีสรรพคุณช่วยขับผายลม (กระพ้ี) 
16.ช่วยขับพยาธิไส้เดือน (เปลือกต้น) 
17.ช่วยขับน้ำเหลืองเสีย (เปลือกต้น) 
18.ช่วยขับระดูของสตรี (เปลือกต้น) 
19.ช่วยขับน้ำนม (เปลือกต้น) 
20.ใบใช้พอกเพ่ือดับพิษต่าง ๆ ได้ (ใบ) 
21.ในประเทศอินเดียมีการใช้ใบและยางสีขาวในการนำมาใช้รักษาแผล  
    แผลเป่ือย และอาการปวดข้อ (ใบ, ยาง) 
22.ยางใช้รักษาแผลท่ีเป็นตุ่มหนอง ช่วยทำให้แผลแห้งเร็ว (ยาง) 
23.เปลือกต้นใช้ต้มน้ำอาบ ช่วยรักษาผดผ่ืนคัน (เปลือกต้น) 
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ประโยชน์ 
  1.พญาสัตบรรณเป็นพืชท่ีมีฤทธ์ิทางอัลลีโลพาธี (Allelopathy) สาร 
สกัดจากใบพญาสัตบรรณสามารถช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของต้นคะน้า 
ส่วนสารสกัดจากเปลือกของลำต้นก็จะช่วยยับยั ้งการเจริญเติบโตของ
ข้าวโพด ข้าว ถั่วเขียวผิวดำ ถั่วเขียวผิวมัน และคะน้าได้ 
  2.เน้ือไม้สามารถนำไปทำทุ่นของแหและอวนได้ (ในบอร์เนียว) 
  3.เน้ือไม้หยาบ อ่อน แต่เหนียว สามารถใช้ทำหีบใส่ของ หีบศพ ทำโต๊ะ 
เก้าอ้ี ฝักมีดของเล่นสำหรับเด็ก รองเท้าไม้ หรือไม้จิ้มฟันได้ 
  4.เนื้อไม้ ใช้ทำฟืน หรือนำใช้ทำโครงสร้างส่วนต่าง ๆ ของบ้าน เช่น 
เสาบ้าน เป็นต้น 

5.สารสกัดจากน้ำมันหอมระเหยของดอกพญาสัตบรรณสามารถใช้ไล่
ยุงได้ 

6.ต้นพญาสัตบรรณนอกจากจะปลูกไว้เพื่อให้ร่มเงาแล้ว ยังเป็นไม้
มงคลนามท่ีนิยมปลูกไว้ในบริเวณบ้านเพ่ือความเป็นสิริมงคลอีกด้วย 

7.ต้นพญาสัตบรรณจัดเป็นไม้มงคลนาม ปลูกเพื่อความเป็นสิริมงคล 
เพราะคนไทยโบราณเชื่อว่าการปลูกต้นพญาสัตบรรณไว้ที่บ้านจะทำให้มี
เกียรติยศ จะทำให้ได้รับการยกย่องและการนับถือจากบุคคลทั ่วไป ซึ่ง
ความหมายของต้นก็มาจากคำว่าพญา ซึ่งมีความหมายว่า ผู้เป็นใหญ่ที่ควร
ยกย่องและเคารพนับถือ ส่วนคำว่า สัต ก็มีความหมายว่าส่ิงท่ีดีงาม ความมี
คุณธรรมนั่นเอง และตามความเชื่อจะนิยมปลูกต้นพญาสัตบรรณไว้ทางทิศ
เหนือและผู้ปลูกควรปลูกในวันเสาร์ แต่ถ้าอยากให้เป็นมงคลยิ่งขึ้นไปอีก ผู้
ปลูกควรเป็นผู้ใหญ่ท่ีเป็นท่ีเคารพนับถือหรือเป็นผู้ท่ีประกอบคุณงามความดี 
ก็จะเป็นสิริมงคลมากยิ่งข้ึน 
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