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การรับมือต�อภัยพิบัติ 
ภัยพิบัติ  หมายถึง สิ่งท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย�ท่ีเข�าไปคุกคามโดยการทําลายป!าไม�
หรือแหล$งทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญ ทําให�ธรรมชาติเสียสมดุลจนเกิดภัยพิบัติต$างๆ  
ภัยธรรมชาติมีมากมาย    เช$น 
  

วาตภัย คือภัยท่ี เกิดจากพายุ   พายุ มีหลายรูปแบบ คือ พายุแถบเส�น ท่ี มี
แหล$งกําเนิดในมหาสมุทร  พายุหมุนท่ีมีแหล$งกําเนิดบนบก พายุฟ1าคะนอง 

อุทกภัย คือภัยท่ีเกิดขึ้นเน่ืองจากมีน้ําเป3นสาเหตุ  อาจจะเป3นนํ้าท$วม  นํ้าป!า  หรือ
อื่นๆ 

แผ�นดินไหว เป3นปรากฏการณ�การส่ันสะเทือนหรือเขย$าของพื้นผิวโลก เพื่อปรับตัวให�  
อยู$ในสภาวะสมดุล ซึ่งแผ$นดินไหวสามารถก$อให�เกิดความเสียหายและ   
ภัยพิบัติต$อบ�านเมือง ท่ีอยู$อาศัย ส่ิงมีชีวิต ส$วนสาเหตุของการเกิด
แผ$นดินไหวน้ันส$วนใหญ$เกิดจากธรรมชาติ โดยแผ$นดินไหวบางลักษณะ
สามารถเกิดจากการกระทําของมนุษย�ได� แต$มีความรุนแรงน�อยกว$า        
ท่ีเกิดขึ้นเองจากธรรมชาติ 

อัคคีภัย ภัยอันตรายอันเกิดจากไฟท่ีขาดการควบคุมดูแล ทําให�เกิดการติดต$อ
ลุกลามไปตามบริเวณท่ีมีเชื้อเพลิงเกิดการลุกไหม�ต$อเน่ือง สภาวะของไฟ 
จะรุนแรงมากขึ้นถ�าการลุกไหม�ที่มีเชื้อเพลิงหนุนเนื่อง 

  
 
 
 
 
 



วิธีป'องกันภัย 

1.วิธีป'องกันวาตภัย 
• ติดตามสภาวะอากาศ ฟ;งคําเตือนจากกรมอุตุนิยมวิทยาสมํ่าเสมอ 
• สอบถาม แจ�งสภาวะอากาศร�ายแก$กรมอุตุนิยมวิทยา 
• ซ$อมแซม อาคารให�แข็งแรง เตรียมป1องกันภัยให�สัตว�เลี้ยงและพืชผลการเกษตร 
• ฝ>กซ�อมการป1องกันภัยพิบัติ เตรียมพร�อมรับมือ และวางแผนอพยพหากจําเป3น 
• เตรียมเคร่ืองอุปโภค บริโภค ไฟฉาย แบตเตอร่ี วิทยุกระเป@าหิ้วติดตามข$าวสาร 

        • เตรียมพร�อมอพยพเม่ือได�รับแจ�งให�อพยพ 

 2.วิธีป'องกันภัยจากอุทกภัย 
• ควรติดตามฟ;งข$าวอากาศของกรมอุตุนิยมวิทยาสมํ่าเสมอ เม่ือใดท่ี                

กรมอุตุนิยมวิทยาเตือนให�อพยพ ท้ังคนและสัตว�เลี้ยงควรรีบอพยพไปอยู$ในท่ีสูง อาคารท่ี
ม่ันคงแข็งแรง 

• ถ�าอยู$ที่ราบให�ระมัดระวังนํ้าป!าหลาก จากภูเขาที่ราบสูงลงมา กระแสนํ้าจะรวดเร็ว
มาก ควรสังเกตเม่ือมีฝนตกหนักติดต$อกันบนภูเขาหลาย ๆ วัน ให�เตรียมตัวอพยพขนของไว�
ท่ีสูง 

• ถ�าอยู$ริมนํ้าให�เอาเรือหลบเข�าฝ;Aงไว�ในท่ีจะใช�งานได� เม่ือเกิดน้ําท$วม เพื่อการ
คมนาคม ควรมีการวางแผนอพยพว$าจะไปอยู$ที่ใด พบกันท่ีไหน อย$างไร 

• กระแสนํ้าหลากจะทําลายวัสดุก$อสร�าง เส�นทางคมนาคม ต�นไม� และพืชไร$        
ต�องระวังกระแสนํ้าพัดพาไป อย$าขับรถยนต�ฝ!าลงไปในกระแสนํ้าหลาก แม�บนถนนก็ตาม 
อย$าลงเล$นนํ้า อาจจะประสพอุบัติภัยอ่ืน ๆ อีกได� 

• หลังจากนํ้าท$วม จะเกิดโรคระบาดในระบบทางเดินอาหารท้ังคนและสัตว� ให�ระวัง
นํ้าบริโภค โดยต�มให�เดือดเสียก$อน 

 
 



3.วิธีป'องกันภัยจากแผ�นดินไหว 
ก�อนเกิดแผ�นดินไหว 

o เตรียมเคร่ืองอุปโภคบริโภคท่ีจําเป3น เช$น ถ$านไฟฉาย ไฟฉาย อุปกรณ�ดับเพลิง นํ้าดื่ม 
นํ้าใช� อาหารแห�ง ไว�ใช�ในกรณีไฟฟ1าดับหรือกรณีฉุกเฉินอ่ืน ๆ 

o จัดหาเคร่ืองรับวิทยุ ท่ีใช�ถ$านไฟฉายหรือแบตเตอร่ี สําหรับเปBดฟ;งข$าวสารคําเตือน 
คําแนะนําและสถานการณ�ต$าง ๆ 

o เตรียมอุปกรณ�นิรภัย สําหรับการช$วยชีวิต 
o เตรียมยารักษาโรค และเวชภัณฑ�ให�พร�อมท่ีจะใช�ในการปฐมพยาบาลเบื้องต�น 
o จัดให�มีการศึกษาถึงการปฐมพยาบาล เพื่อเป3นการเตรียมพร�อมท่ีจะช$วยเหลือ        

ผู�ที่ได�รับบาดเจ็บ หรืออันตรายให�พ�นขีดอันตรายก$อนท่ีจะถึงมือแพทย� 
o จําตําแหน$งของวาล�ว เปBด-ปBดนํ้า ตําแหน$งของสะพานไฟฟ1า เพื่อตัดตอนการส$งนํ้า 

และไฟฟ1า 
o ยึดเคร่ืองเรือน เคร่ืองใช�ไม�สอย ภายในบ�าน ท่ีทํางาน และในสถานศึกษาให�      

ความม่ันคงแน$นหนา ไม$โยกเยกโคลงแคลงไปทําความเสียหายแก$ชีวิตและทรัพย�สิน 
o ไม$ควรวางสิ่งของที่มีนํ้าหนักมาก ๆ ไว�ในท่ีสูง เพราะอาจร$วงหล$นมาทําความเสียหาย

หรือเป3นอันตรายได� 
o เตรียมการอพยพเคล่ือนย�าย หากถึงเวลาท่ีจะต�องอพยพ 
o วางแผนป1องกันภัยสําหรับครอบครัว ท่ีทํางาน และสถานท่ีศึกษา มีการชี้แจงบทบาท

ท่ีสมาชิกแต$ละบุคคลจะต�องปฏิบัติ มีการฝ>กซ�อมแผนท่ีจัดทําไว� เพื่อเพิ่มลักษณะ
และความคล$องตัวในการปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุการณ�ฉุกเฉิน 

 
 
 
 
 



ขณะเกิดแผ�นดินไหว 
o ตั้งสติ อยู$ในท่ีที่แข็งแรงปลอดภัย ห$างจากประตู หน�าต$าง สายไฟฟ1า เป3นต�น 
o ปฏิบัติตามคําแนะนํา ข�อควรปฏิบัติของทางราชการอย$างเคร$งครัด ไม$ตื่นตระหนก

จนเกินไป 
o ไม$ควรทําให�เกิดประกายไฟ เพราะหากมีการร่ัวซึมของแกFสหรือวัตถุไวไฟ อาจเกิดภัย

พิบัติจากไฟไหม� ไฟลวก ซ้ําซ�อนกับแผ$นดินไหวเพิ่มขึ้นอีก 
o เปBดวิทยุรับฟ;งสถานการณ� คําแนะนําคําเตือนต$าง ๆ จากทางราชการอย$างต$อเน่ือง 
o ไม$ควรใช�ลิฟต� เพราะหากไฟฟ1าดับอาจมีอันตรายจากการติดอยู$ภายใต�ลิฟต� 
o มุดเข�าไปนอนใต�เตียงหรือตั่ง อย$าอยู$ใต�คานหรือท่ีที่มีนํ้าหนักมาก 
o อยู$ใต�โตFะท่ีแข็งแรง เพื่อป1องกันอันตรายจากส่ิงปรักหักพังร$วงหล$นลงมา 
o อยู$ห$างจากส่ิงท่ีไม$มั่นคงแข็งแรง 
o ให�รีบออกจากอาคารเม่ือมีการส่ังการจากผู� ท่ีควบคุมแผนป1องกันภัย หรือผู� ท่ี

รับผิดชอบในเร่ืองน้ี 
o หากอยู$ในรถ ให�หยุดรถจนกว$าแผ$นดินจะหยุดไหวหรือสั่นสะเทือนหลังเกิด

แผ$นดินไหว 
o ตรวจเช็คการบาดเจ็บ และการทําการปฐมพยาบาลผู�ท่ีได�รับบาดเจ็บ แล�วรีบนําส$ง

โรงพยาบาลโดยด$วน เพื่อให�แพทย�ได�ทําการรักษาต$อไป 
o ตรวจเช็คระบบน้ํา ไฟฟ1า หากมีการร่ัวซึมหรือชํารุดเสียหาย ให�ปBดวาล�ว เพื่อป1องกัน

นํ้าท$วมเอ$อ ยกสะพานไฟฟ1า เพื่อป1องกันไฟฟ1าร่ัว ไฟฟ1าดูด หรือไฟฟ1าช็อต 
o ตรวจเช็คระบบแกFส โดยวิธีการดมกล่ินเท$าน้ัน หากพบว$ามีการร่ัวซึมของแกFส (มี

กลิ่น) ให�เปBดประตูหน�าต$าง แล�วออกจากอาคาร แจ�งเจ�าหน�าท่ีป1องกันภัยฝ!ายพล
เรือนผู�ที่รับผิดชอบได�ทราบในโอกาสต$อไป 

o เปBดฟ;งข$าวสารและปฏิบัติตามคําแนะนํา จากทางราชการโดยตลอด 
o ไม$ใช�โทรศัพท�โดยไม$จําเป3น 

 



o อย$ากดนํ้าล�างส�วม จนกว$าจะมีการตรวจเช็คระบบท$อเป3นท่ีเรียบร�อยแล�ว เพราะอาจ
เกิดการแตกหักของท$อในส�วม ทําให�นํ้าท$วมเอ$อหรือส$งกล่ินท่ีไม$พึงประสงค� 

o ออกจากอาคารท่ีชํารุดโดยด$วน เพราะอาจเกิดการพังทลายลงมา 
o สวมรองเท�ายางเพื่อป1องกันส่ิงปรักหักพัง เศษแก�ว เศษกระเบื้อง 
o รวมพล ณ ท่ีหมายท่ีได�ตกลงนัดหมายกันไว� และตรวจนับจํานวนสมาชิกว$าอยู$ครบ

หรือไม$ 
o ร$วมมือกับเจ�าหน�าท่ีในการเข�าไปปฏิบัติงานในบริเวณท่ีได�รับความเสียหาย และผู�ไม$

มีหน�าท่ีหรือไม$เกี่ยวข�อง ไม$ควรเข�าไปในบริเวณน้ัน ๆ หากไม$ได�รับการอนุญาต 
o อย$าออกจากชายฝ;Aง เพราะอาจเกิดคล่ืนใต�นํ้าซัดฝ;Aงได� แม�ว$าการส่ันสะเทือนของ

แผ$นดินจะส้ินสุดลงแล�วก็ตาม 

4.วิธีป'องกันภัยจากอัคคีภัย 
• การจัดระเบียบเรียบร�อยดี หมายถึง การป1องกันการติดต$อลุกลาม โดยจัดระเบียบใน
การเก็บรักษา สารสมบัติท่ีน$าจะเกิดอัคคีภัยได�ง$ายให�ถูกต�องตามลักษณะการเก็บรักษา 
สารสมบัติน้ัน ๆ ท้ังภายในและภายนอกอาคารให�เรียบร�อย โดยไม$สะสมเชื้อเพลิงไว�เกิน
ประมาณที่กําหนด เพราะเม่ือเกิดเพลิงไหม�ย$อมทําให�เกิดการติดต$อลุกลามขึ้นได� 
• การตรวจตราซ$อมบํารุงดี หมายถึง การกําจัดสาเหตุในการกระจายตัวของเชื้อเพลิง
และความร�อน เช$น การตรวจตราการไหลร่ัวของเชื้อเพลิงต$าง ๆ พร�อมทั้งการ
ควบคุมดูแลมิให�เกิดการกระจายตัวของความร�อนของเคร่ืองทําความร�อน 
• การมีระเบียบวินัยดี หมายถึง การปฏิบัติตามกฎหมายและระเบียบข�อบังคับที่เกี่ยวกับ
การป1องกันอัคคีภัย เช$น สถานท่ีใดท่ีให�มีไว�ซึ่งเคร่ืองดับเพลิง 
• ความร$วมมือท่ีดี หมายถึง การศึกษาหาความรู�ความเข�าใจในการป1องกันและระงับ
อัคคีภัย โดยการฝ>กการใช�อุปกรณ�เคร่ืองมือเคร่ืองใช�ในการดับเพลิง ตลอดจนการ
ฝ>กซ�อมในการปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินเมื่อเกิดเพลิงไหม� 

 


